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VYUZITi VENOFARMAK
V LECBE AKUTNICH A CHRONICKYCH
EDEMU VAZU HLASOVYCH

MUDr. Martina Matulova

Foniatricka ambulance ORL oddéleni, FN Brno

Clanek se zabyva moznostmi pouziti venofarmak pfi komplexni 1é¢bé hlasovych poruch ve foniatrické ambulanci. Veno-
farmaka ovliviuji zejména prosaknuti a otoky riizné etiologie vazli hlasovych a pouZivaji se s dalSimi postupy v ramci

komplexni [é¢by hlasovych poruch.
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Proséknuti a otoky vazd hlasovych rizné
etiologie predstavuji jeden z nej¢astéjSich nale-
20 pfi vySetfeni zvétSovaci laryngostroboskopif
u pacientt s hlasovymi poruchami ve foniatrické
ambulanci. Otok je zpUsoben riznymi etiologic-
kymi faktory, ale af jiz se jedna o otok v dusled-
ku nadmémé hlasové namahy, alergické reak-
ce, zanétliveho postizeni hrtanu nebo dlouho-
dobé expozice chemickym a fyzikalnim vlivam,
pravé venofarmaka hraji dlleZitou podpUrnou
roli v 1é¢bé téchto onemocnéni. Podle pfi¢iny
otoku dochdzi zpravidla ke zvySeni permeabi-
lity kapildr s podilem zhorSeni vendzni a lym-
fatické drendZze a k néslednému hromadéni
intersticialni tekutiny v subepitelialnim prostoru
hlasivky ev. ke kongesci sliznice kryjici povrch
hlasivky. ZvétSeni hmoty hlasivky vede k nepra-
videlnostem kmitani hlasivek a vzniku dysfonie.
Radu z téchto faktor(i venofarmaka ovliviiuj.
NejCastéji pouzivand venofarmaka ve foniatrii
jsou preparaty pfirodniho plvodu, zejména
smési latek izolovanych ze semen pakaStanu
koriského. Tyto latky plsobi jednak zvySenim
Ziiniho tonu, chrani mikrocirkulaci a pfiznivé
ovliviuji lymfaticky systém, vyznamny je i uci-
nek protizanétlivy. Dochazi ke zlepSeni Zilniho
navratu, lymfodrendze a redukci otokll s na-
slednym zlepSenim oxygenace tkani. Ovliviuje
pozitivné stabilizaci endotelu a cévni stény, je
prokézén antiadhezivni vliv na leukocyty s na-
sledné niz8im uvolAovanim medidtordl zanétu.

Z téchto skutecnosti vychdzel nas pred-
poklad efektu venofarmak u pacientd, kde se
na hlasové poruse podilel laryngostrobosco-
picky zjistény otok hlasivek, pfestoZe bézng
indikace jejich podavani je v oblasti 1éCby
chronické Zilni insuficience, posttraumatic-
kych a pooperaénich edémi. Uginek léku
pak byl ovéfen empiricky a dle subjektivnich
Udaji nemocnych.

V obdobi 6 mésicti od ervna do prosince
2003 bylo indikovano podani latky aescinum
u vybranych nemocnych s podilem otoku hla-

Tabulka 1. Po¢et nemocnych s jednotlivymi onemocnénimi IéEenymi preparatem Aescin tbl.

obd. zpravidla v davce 40 mg 3x denné p. o. a efekt Iécby
objektivni

pocet
nemocnych
akutni laryngitis 20
chronické otoky, oedema Reincke 10
alergickeé otoky 21
porucha z pfemahani 14
chronicka laryngitida 16
pooperacni stavy 15

sivek na hlasovych potizich, celkem u 96 ne-

mocnych v téchto indikacich:

o akutni zanétlivé prosaknuti, v uvodu sou-
¢asné s lokalni [éCbou

* chronické edémy od diskrétnich az po na-
lez Reinckeho edému, v Uvodu sou¢asné
s lokalni lécbou

*  poruchy hlasu z pfemahani jako podplrna
terapie soucasné s hlasovou rehabilitaci

o otoky hlasivek u pacientd s prokdzanou
alergii ¢i akutni alergickou reakci ev. se
soucasnym podanim antihistaminik, ne-
bo jako dal$i preparat u pacientl trvale
medikujicich antihistaminika pfi akutnim
zhor3eni stavu

chronicka laryngitida u kufakd, pfipadné
s lokalni léCbou

* pooperaéni stavy hlasivek.

V akutnim stadiu otoku pouzivame v Uvo-
du 1é¢by asi po dobu jednoho tydne lokélni
aplikaci smési dekongestiv, kortikosteroidu
a antibiotik na hlasivky se sou¢asnym zahaje-
nim podavani venofarmak dle stavu po dobu
2-4 tydnQ, kde oCekdvame udrzeni dekon-
ke stabilizaci stavu. U chronickych edém
uzivame stfednédobou terapii venofarmaky
k postupnému vstfebani otoku.

U onemocnéni hlasu z pfemahani do-
chazi reaktivné k proséknuti tkani hlasivek
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subjektivni

I . . dalSi 1écba
zlepSeni zlepSeni

20 20 lokalni

7 8 ne

20 21 antihistaminika
hlasova

L [ reedukace

4 6 lokalni
hlasova

= & rehabilitace

a pfi dlouhodobém piisobeni ke vzniku loka-
lizovanych edémi v traumatizované oblasti
¢i difuznich edému, zejména je-li porucha
kombinovéna s plisobenim fyzikélnich vlivi
Ci alergickou anamnézou. Venofarmaka jsou
zde podavana v Uvodu rehabilitace k normali-
zaci lokélniho nélezu nebo dlouhodobéji sou-
¢asné s hlasovou rehabilitaci. Venofarmaka
se vyznamnou mérou podileji i na terapii
v poopera¢nim obdobi a vyznamné urychluji
rehabilitaci hlasu po operaénich vykonech na
hlasivkach.

Venofarmaka tedy zpravidla nepodavame
samostatné, rehabilitace hlasovych poruch je
|é¢bou komplexni véetné reedukace hlasové
techniky u vybranych nemocnych a rezimo-
vych opatfeni. Nelze tedy pfesné specifikovat
ucinek venofarmaka jako takového, vychazime
vSak z empirické zkusenosti ovéfené klinickou
praxi. Komplexni 1é€bou, jejiz soucésti veno-
farmaka nepochybné jsou, ¢asto dosdhneme
normalizace stavu a zlep$eni hlasu nemocné-
ho bez nutnosti pfipadné chirurgické interven-
ce. Je-li tato indikovana, pouziti venofarmak
v pooperacnim pribéhu ke zmirnéni a redukci
pooperacniho otoku povazujeme za plné indi-
kované.

Jako nejvhodnéjsi se jevi podavani veno-
farmaka pfirodniho s minimem nezé&doucich
UcinkU, nejcastéji je ve foniatrické praxi pou-
Zivana latka escinum.
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