SLOVO UVODEM

Vazeni ctendfi, Obrazek 1. Zavedeny PEG pouzivany pro vyzivu
dovolte mi pfedstavit novou rubriku ¢asopisu Medicina pro praxi, kterd vas bude provazet RIS IR C LGN

letoSnim ro¢nikem. Nese nazev ,Vyziva u...“ a jejim cilem je nejen pfipomenuti vyznamné role
vyZivy, ale i sezndmeni s novinkami v této oblasti.

Lidské poznani se neustéle prohlubuje a rozSifuje ve vSech oblastech. Mohlo by se zdat, ze
ve Vyzivé jiz neni co zkoumat. Vérte vSak, ze pravé v oblasti vyzivy, zejména vyzivy umélé, doslo
k prudkému rozvoji. Mnozi z vas se mohou s rlznymi formami umélé vyZivy setkdvat u pacientl
nutriénich doplikli a obohacovani stravy o energii nebo bilkoviny za pomoci modulovych dietetik.
Pribyva také pacientu, ktefi jsou doma zabezpeceni perkutanni endoskopickou gastrostomii (PEG),
zavedenou k poddvani enterdini vyzivy do zaludku, ¢i jejunostomii k podavani vyzivy do stfeva.
trvale potfebuiji.

Z&kladem vyzivy je samoziejmé perordini pfijem, je-li mozny. Spravné slozeni stravy mlze
ovlivnit pfiznivé pribéh onemocnéni. Typickym piikladem je diabetes mellitus, se kterym se setka-
me v prvni kapitole. Dale bude nasledovat vyZiva u onemocnéni slinivky bfisni, vyziva pfi hojeni
ran, pfi |éCbé nadord, vyziva u poruch polykani a ve stafi. Ve vSech kapitolach budou kromé za-
kladnich pfistupl k dieté uvedeny zplisoby vyzivy umélé, které doplfuji nebo nahrazuiji peroraini
pfijem v pfipadé, Ze neni mozny vilbec, nebo neni tplny.

Obrazek 2. Tenka nazojejunalni sonda k enteralni

Na setkdvani se tési
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