Autodidakticky test ¢. 1/2011

VdzZeni ctendri, predloZeny autodidakticky test ovéri, jak peclivé jste procetli publikované cldnky. Test se sklddd ze 20 otdzek,

na kaZdou existuje alespori jedna sprdvnd odpovéd, reseni najdete v jeho zdvéru. Sprdvné odpovédi na otdzky jsou v souladu
s informacemi v prislusnych ¢ldncich. Pfejeme Vdm hodné zdbavy a predevsim pocit uspokojeni z vysledku.
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Varicela v gravidité:

neohrozuje matku ani plod

vyzaduje zvysené sledovani téhotenstvi bez terapeutickych
opatfenf

je indikaci k podanf protivirovych Iékd

je indikaci k pferusenti gravidity

Herpes zoster:

vyskytuje se pouze u téZce oslabenych osob
vyzaduje vzdy hospitalizaci

mUZe se opakovat

je pro okolf zcela neinfekéni

Co je to biologicky vék?

je dan datem naseho narozeni

je dan stavem nasich bunék, DNA a orgént
je tak nazyvan vék nového tisicileti

je to vék z rodného listu

K ¢emu neslouzi stfevo:

k traveni zivin

k imunitnim procestim

ke vstiebavani Zivin

k tvorbé ristového hormonu

Co zjisStujeme pomoci ALCAT testu:

potravinové intolerance
alergické reakce na potraviny
zkiizené reakce

alergie na kovy

Zvysi antikoncepce riziko plicni embolizace?

jenom u kuracek

jenom u trombofilnich stavd

jenom u stavli po hluboké flebotrombdze
vsechny moznosti jsou spravné

Mezi pfiznaky plicni embolizace patfi:

kasel, horecka, leukocytdza a vyssi FW v krvi

dusnost, tachypnoe, sinusové tachykardie, hypoxemie a bolest
na hrudi

piskoty, vrzoty pfi auskultaci, hypersonorni poklep nad
hrudnikem

krepitus, bradykardie, systolicky Selest nad aortalnim Ustim

8 Které tvrzeni je spravné:

a) litidza postihuje asi 10% populace
b) litidza recidivuje jen vzacné

@)

) nejcastéji se vyskytuje cystinova litidza
metafylaxe u recidivujici litidzy je zbyte¢na
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Mezi kontraindikace extrakorporalni litotrypse nepati:
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gravidita

) extrémni obezita

) renalni insuficience
) nelécena uroinfekce
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10 Ktera terapie litidzy nevyzaduje celkovou anestezii:

a) extrakorporélnf litotrypse razovou vinou
b) perkutdnni extrakce konkrementu

Q) ureterolitotomie

d) ureterorenoskopie

11 Etiologie defektl u diabetikd je:

a) pouze ischemickd

b) pouze neuropaticka

Q) infekenf

d) vsechny moznostijsou spravne

12 V péci o pacienta s defektem pfi syndromu diabetické
nohy je duilezité:

a) odleh¢enf koncetiny

b) pravidelnd zatéz koncetiny, cviceni

c) pravidelné koupele koncetiny

d) vhodna obuv

‘]3 U pacienta s diabetem a prokazanou ICHDK:

a) pouze monitorujeme v pravidelnych intervalech vyvoj stavu

b) pouze nasadime antiagregancia a statiny

Q) jesnaha o urychlenou diagnostiku a Ié¢bu ICHDK (PTA, bypass)
d) doporucime kourit

14 Infekce u diabetika s defektem DK:

a) nevyzaduje antibiotika

b) vyzaduje urychlené nasazeni antibiotik i empiricky
C) antibiotika nasazujeme az pfi rozvoji gangrény

d) stacf lokalnf antisepticky zasyp
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15 Probiotika jsou definovéana jako: 1 8 Prebiotika se prirozené vyskytuji:
a) slozky potravy podporujici prospésnou stievni mikrofléru a) hlavné v potravinach Zivocisného plvodu
b) Zivé mikroorganizmy, které, jsou-li podavény v adekvatnim b) v kravském mléce
mnozstvi, prispivaji ke zlepseni zdravotniho stavu hostitele Q) Vovoci
Q) cisté kultury bakterii pouzivané k vyrobé mlécnych kysanych d) v materském mléce
vyrobku

19 Jaké procento umrti dospélych piedstavovaly v roce

d) oligosacharidy podporujici rst a aktivitu bifidobakterif 0 T Gl

a laktobacild v tlustém stieve

a) 43%
16 Probiotika by se neméla aplikovat: b) 55%
a) détem do 3 let véku o 498%
b) téZce nemocnym pacientdm d) 41%

c) nedonosenym détem

Nenasycené mastné kyseliny:
d) lidern nad 60 let 20 y yseliny

a) snizuji proaterogenni LDL cholesterolu

17 Prebiotika jsou definovana jako: b) nemaji vliv na tukovy metabolizmus
a) Zivé mikroorganizmy, které, jsou-li podavany v adekvatnim 0 zvysuji proaterogenni vliv LDL cholesterolu
mnozstvi, piispivajf ke zlepseni zdravotniho stavu hostitele d) nevstiebavajf se

b) polypeptidy pfitomné v mateiském mléce

Q) selektivné fermentované ingredience, které umozriuijf
specifické zmény, ve slozeni a/nebo aktivité strevni mikroflory,
coz ma pfiznivy vliv na hostitelovo prospivani a zdravotnf stav

d) specifické rlistové faktory pro prospésné stievni bakterie
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