Slovo tvodem

pocdtek zdii bych si dovolil pfirovnat k né¢emu, co pripomind konec kalenddiniho roku a pocdtek

Vdzeni a mili ¢tendri,

ledna roku ndsledujiciho. Avsak na rozdil od zachmureného a studeného ledna, je zdri jeden z nejkrds-
neéjsich mésict v roce, a proto poskytuje optimdini podminky pro cestovdni, vikendové pobyty v piirodé
a také prispivd ke zlepseni Zivota vsech obyvatel, a to i ve velkych méstech. Prdveé koncici prazdninovd
doba a obnoveni pravidelného pracovniho roku a ,vsedniho” stereotypu vyvoldvd u mnoha lidi, véetné
meé, intenzivni a smisené pocity. Je v nich trochu nostalgie az smutku z toho, Ze nds léto nezadrZitelné
opousti a nastdvd, bohuZel v nasich zemépisnych Sitkdch, krdtkd doba privétivého podzimu, kterou
vystiidd dlouho trvajici a nepriznivé zimni obdobi. Vedle téchto méné radostnych pocitd se ale objevuji
Jjiné viemy, které jsou pozitivni a jsou vyvoldny ocekdvdnim nadchdzejici doby kongrest a riznych
vzdeéldvacich akci.

Jaké vyznamné akce nds praktické lékare, internisty a zdravotni sestry v nadchdzejicim podzimu
Cekaji? Muzete byt klidni, nebude jich vibec mdilo, spiSe naopak. Jiz koncem zdfi ve dnech 25.-28. 9.
Jje to 18. kongres Ceské internistické spole¢nosti, ktery se bude konat v prazském Top Hotelu. ProtoZe
jde o Ustredni akci vsech internistU a specialistd z rdznych internich podobord, neni divu, Ze se jed-
nd o jeden z nejvétsich lékarskych kongresi na domdci pideé. Po strdnce odborné dostanou prostor
vsechny hlavni podobory vnitiniho lékarstvi formou vyzvanych predndsek, prihldsenych volnych
sdéleni nebo satelitnich sympozif. S potésenim musim konstatovat, Ze v Utery 27. 9. je cely kongresovy
program vyhrazen také sesterské sekci.

Druhym velkym odbornym setkdnim, na které bych chtél ctendre naseho periodika upozornit,
Jje VIl kongres praktickych lékait a sester, ktery se bude konat ve dnech 6.—7. 10. 2011 v praZském
hotelu Olympic Tristar. ProtoZe se mi dostalo cti a divéry zdrover, abych garantoval odborny pro-
gram v gastroenterologické sekci, nemohu opomenout jej zminit podrobnéji. Témata, kterd byla
do programu zarazena, jsou podle mého ndzoru pro praktického lékare stéZejni. V prvni predndsce
bude poddna informace o priibéhu screeningu kolorektdiniho karcinomu, ktery se v Ceské republice
Uspésné (byt s urcitymi porodnimi bolestmi) pred nékolika lety rozjel. Jeho hlavni protagonisty, prak-
tické lékare, bude informovat soucasny prezident Ceské gastroenterologické spolecnosti, prof. Spicck,
o prvnich vysledcich tohoto dlouhodobého projektu. Druhd predndska v gastroenterologické sekci
bude vénovdna inhibitordm protonové pumpy. Jde o léciva s ndklady presahujicimi jednu miliardu
korun roc¢né. V soucasné dobé je na trhu jiz doslova neprehledné mnozstvi generickych i origindlnich
pfipravkd. Prof. Dité, emeritni prednosta brnénské gastroenterologické kliniky a dlouhodoby prezident
gastroenterologické spolecnosti, pripravil prehledné sdéleni, které by mélo pomoci v klinické praxi
s ohledem na indikace a raciondini uZivani téchto léciv. Posledni pfedndska se bude tykat poskozeni
travici trubice nesteroidnimi antirevmatiky. Je ziejmé, Ze zménit nepriznivy trend stdle nardstajicich
komplikaci'v podobé gastropatie indukované nesteroidnimi antirevmatiky (NSA-gastropatie), je opét
v rukou praktickych lékara. Pripravil jsem interaktivni predndsku, ve které bych rdd na nékteré dileZité
aspekty s ohledem na rizika, lécbu a prevenci NSA-gastropatie ukdzal.

Od konce fina a v pribéhu mésice listopadu organizuje Ceskd internistickd spolecnost dalsi ro¢nik
uspésného seridlu s ndzvem ,Interna informans”. Pod zdstitou prezidenta ceské internistické spolecnosti
prof. Cesky a také s jeho aktivni Gcasti, probéhnou semindfe v Sesti velkych méstech Ceské republiky.
K prakticky koncipovanym sdélenim ze vsech obord vnitiniho lékar'stvi byli pozvdni predni odbornici.
Blizsit informace o tématech, mistech a datech kondni téchto semindrt je mozné Zjistit na webovych
strdnkdch www.gsymposion.cz.

Pro gastroenterologicky orientované internisty a praktické lékare bych rdd jesté zminil, Ze pocdtkem
listopadu (3.-5. 11. 2011) se bude konat v Brné nejvétsi letosni akce nasi spolecnosti: 32. cesko-slovensky
gastroenterologicky kongres. Tato akce navazuje a ddle rozviji letitou tradici spoluprdce se slovenskymi
odborniky v oblastech gastroenterologie, hepatologie a digestivni endoskopie.

Pokud se nebudete moci alespori nékterého z uvedenych kongrest nebo semindr zicastnit,
tak nevéste hlavu, protoZe v casopise Medicina pro praxi vZdy naleznete prehlednd sdéleni, kterd
Vdm alespori rdmcové poskytnou zdkladni informace o diskutovanych a aktudinich problémech
praktického lékarstvil

Hezké proziti zbyvajicich slunnych dnd ,babiho” léta, hodné tspéchd v prdci a také mnoho
prijemnych chvil strdvenych cetbou naseho casopisu
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