398 | Autodidakticky test ¢. 8/2011

VdzZeni ctendri, predloZeny autodidakticky test ovéri, jak peclivé jste procetli publikované cldnky. Test se sklddd ze 20 otdzek,

na kaZdou existuje alespori jedna sprdvnd odpovéd, Feseni najdete v jeho zdvéru. Spravné odpovédi na otdzky jsou v souladu
s informacemi v prislusnych ¢ldncich. Pfrejeme Vdm hodné zdbavy a predevsim pocit uspokojeni z vysledku.
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Kdybychom zili v neperiodickém prostiedi bez
pravidelného stridani svétla a tmy, vétsiné lidi by:
bézely vnitini hodiny v suprachiazmatickych jadrech
hypotalamu s periodou kratsi nez 24 hodin
bézely vnitini hodiny s periodou delsi nez 24 hodin
béZely vnitini hodiny nepravidelné
se vnitfnl hodiny zastavily

Biologické hodiny v suprachiazmatickych jadrech
hypotalamu jsou nastavovany ve smyslu zpozdéni
¢i predbéhnuti:

tmavou ¢asti dne

stejnomérné celym spektrem viditelného svétla

nejvice ¢ervenym svétlem

nejvice modrym svétlem

Casovy systém organizmu je tvoren:

vyhradné fidicimi biologickymi hodinami

v suprachiazmatickych jadrech hypotalamu

vyhradné fidicimi hodinami v hypotalamu a dalSimi hodinami,
napt. v perifernich tkanich

fidicimi hodinami v hypotalamu, dal$imi hodinami v ostatnich
tkanich a jejich vzéjemnym propojenim signaliza¢nimi cestami
stfidanim svétlé a tmavé ¢asti dne

Narusovani vnitfniho sefizeni ¢casového systému
a nepravidelna zZivotosprava:

mohou byt rizikovym faktorem pro kvalitu a délku spanku,
nadorova onemocnéni, metabolické, kardiovaskularnf

a gastrointestinalni poruchy i oslabeni imunitniho systému
nepredstavuji Zddnou hrozbu pro zdravi jedince

mohou vyvolat vyhradné gastrointestindlni poruchy
mohou maximalné zhorsit kvalitu a délku spanku

Chfipka a nachlazeni:
je prakticky totéz
se od sebe zasadné lisi
se v Evropé vyskytuji béhem celého roku
Ize Uspésné lécit antibiotiky

Zavaznost chripky:

spociva v castém vzniku komplikaci

chfipka u zdravych dospélych nenf problém
se tykd jen seniorll

Ize snizit o¢kovanim

Mezi komplikace chfipky patfi:

virovd pneumonie
bakteridlni bronchopneumonie
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C) myositida
d) karditida

8 Analgetikem 1. volby béhem gravidity i laktace je:

a) ibuprofen
b) metamizol
C) paracetamol
d) diclofenak

O Ve 3. trimestru gravidity je nezadouci uzivani NSA
z dlvodu:

Q
~

vlivu na kardiovaskularni aparat plodu
uzaveru ductus arteriosus

) mozného predcasného porodu

d) renalniho selhani plodu

SNC)

10 Béhem laktace je tfeba zvysené opatrnosti pfi uzivani:

a) tramadolu
b) korylanu
Q) ultracodu
d) kodeinu

11 Jaké davkovani zajistuje nejsilnéjsi farmakodynamicky
efekt IPP?

a) jedna dennfdévka vecer po jidle

b) jedna dennfdavka réno po jidle

0 jedna ddvka vecer nala¢no pred jidlem

d) jedna denni davka réno nalacno pred jidlem

12 Jaky je soucasny nazor na kombinaci antagonistti AH,R s IPP?

a) je velmivhodnou a U¢innou variantou
k dosazeni antisekrec¢niho efektu
b) je nevhodnou variantou pro moznost snizeni aktivace IPP
Q) je potencidlné nebezpecnou variantou pro zvyseny vyskyt
nezadoucich ucinkd
d) nema smysl, protoze je bez klinického efektu

13 S jakymi potenciélnimi riziky je spojena dlouhodoba
terapie IPP v klinické praxi?

a) zvysenym vyskytem plicnich oportunnich infekci

) zvysenym vyskytem karcinoidd zaludku

) poskozenim jater

d) poskozenim ledvin

o O

14 s jakym rizikem mize byt spojeno soucasné
kombinovani omeprazolu a klopidogrelu?
ztratou Ucinnosti anti-sekre¢nfho ucinku IPP
zesilenim toxického plsobeni metabolitd IPP
zesflenim anti-trombogenniho Ucinku klopidogrelu
zeslabenim anti-trombogenniho Ucinku klopidogrelu
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o) 1/5 dospélé populace

15 Jaké kroky podniknu u pacienta s nahle vzniklym
d) 1/10 dospélé populace

jednostrannym tinitem?

a) pacienta hned odeslu do nejblizsi ORL ambulance 18 U pacienta, ktery pracuje dlouhodobé v hlu¢ném
b) zjistim anamnézu vzniku, pracovni anamnézu, ablizus provozu, Ize pfedpokladat, pfi objeveni
(koueni, alkohol, kéva, drogy), konicky, doprovodné symptormy se oboustranného vysokofrekvencniho tinitu,
a délku jejich trvani, charakter tinitu, internf onemocnéni, uzivané nejpravdépodobnéji:
preparaty a nasledné odeslu do nejblizsi ORL ambulance a) nador rovnovazného nervu — vestibularniho schwannomu

o

C) pacientovi nasadim vasodilancia ) postizenf sluchu hlukem

d) pacientovi vysvétlim, Ze se s tim neda nic délat Q) postizenirovnovahy hlukem
a poslu ho dom d) mazovou zatku zvukovodu
16 Definice tinitu zni spravné: 19 Pro MénierGv syndrom je typicky tinitus:
a) tinitus je symptom, u néhoz si pacient uvédomuije na své vali a) objektivni vyssi frekvence
nezavisly redlny zvuk, ktery vznikd v hlavé nebo v krku b) subjektivni vyssi frekvence
b) tinitus je symptom, u néhoz si pacient uvédomuje na své vili C) objektivni nizsi frekvence
nezavisly neredlny zvuk, ktery vznikd v hlavé nebo v krku d) subjektivni nizsi frekvence

0 tinitus je symptom, u néhoz si pacient uvédomuje na své vdli o L
ATV P . 20 Nejcastéjsi pricinou mikcnich
zavisly redlny zvuk, ktery vznikd v hlavé nebo v krku o L.

. oL ) : . a rektalnich dysfunkci u zen je
d) tinitus je symptom, u néhoz si pacient uvédomuje na své vali

zavisly nerealny zvuk, ktery vznika v hlavé nebo v krku a) poskozeni somatickych nervd,
inervujicich svalové dno panevni

17 Prevalence minimalné 5-minutové epizody tinitu b)

byla zjisténa u:

poskozeni autonomnich nervd, inervujicich panevni organy
) onemocnéni CNS

a) 1/3 dospélé populace d) poskozenizdvésného a podptrného aparatu vaginy

b) 1/4 dospélé populace
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