Slovo tvodem

Dobrovolnici v hospici? K éemu viastné?

Dobrovolnici jako spolecnici klientd v socidlnich sluzbdch se uz vyskytuji naprosto béZné.
Pomalu alejisté se zacinaji objevovat i ve zdravotnickych zafizenich. Ovsem aby pfichdzelii do hos-
pice, to zni pro nékoho moZnd trochu zvIdstné. A presto je jejich role v hospici nezastupitelnd.

Hospic poskytuje paliativni péci pacientim v termindInim ¢i pretermindinim stadiu nevy-
lécitelného onemocnéni, nejcastéji onkologického. A prdveé v této fdzi potrebuji nemocni nejen
osetfovatelskou péci, ale i néco trochu navic. Paliativni medicina klade ddraz na kvalitu Zivota
po vsech strdnkdch, a to naplriovdnim potfeb pacienta. Nejde jen o to, nemit bolesti a byt v Cis-
toté. Kazdy ¢lovek prece md i potteby socidlni, psychologické a v neposledni fadé téz duchovni,
i kdyz nemusi byt ¢clenem Zddné cirkve. Navic nemocny prochdzi ndro¢nym Zivotnim obdobim,
kdy potrebuje zvysenou podporu. Samoziejmé, Ze ve vétsiné piipadt se mu ji dostdvd hlavné
od rodiny, ta se viak s jeho nemoci musi také vyrovndvat. At uz pacient podporu md, nebo ne,
dobrovolnik, ktery za nim pfichdzi, nabizi svij volny cas i pomysiné rameno, na kterém se mdze
pacient téZce zkouseny nemoci vyplakat.

Pacient a také jeho rodina prochdzi nékolika ndrocnymi fdzemi smifovdni se s nemoci.
Dobrovolnik vsak nemd starosti jako pribuzni pacienta a zdroveri neni soucdsti persondilu,
ke kterému si pacient vétsinou zachovdvd odstup. Je zde pritomen, md volny cas jen pro pacienta
a je pripraven mu naslouchat, pochopit ¢i jej rozptylit a na chvili odvést pozornost od stresujici
situace. VZdyt prdve proto sii my zajdeme s pidteli na kdvu, odreagovat se a pfijit na jiné myslenky,
ato nds ani nemusi nic trdpit.

Castokrdt se chce nékomu ze stejného ddvodu svéfit i rodina pacienta, postéZovat si, proho-
dit s nékym pdr slov, kdyZ? pacient zrovna spi. MoZnd se dd namitnout, Ze kdo se bude svérovat
mladym dobrovolnikim. Dobrovolnikem vSak mdze byt kdokoliv. U nds v Hospici na Svatém
Kopecku jsou dobrovolniky i lidé ze stfedni generace a seniori, muzi i Zeny.

Dobrovolnickd ¢innost v hospici ale nenijen o ,popoviddni si*, jak se mnozi mylné domnivaji.
A Casto i odbornici. Pacientim neschopnym komunikace dobrovolnici zpivaji ¢i ¢tou nebo jen tak
povidaji. Pokud to jejich zdravotni stav dovoluje, mohou je také vzit na krdtkou prochdzku mimo
pokoj, at uz pésky nebo na invalidnim voziku.

Jednou ze zdsad hospicu je také nenechat umirajiciho o samoté. Nadejde-li tedy jeho cas,
sedi dobrovolnik u jeho lizka, drzi jej za ruku &i jemné otird jeho celo vihkou Zinkou. Dochdzel-li
za pacientem jiz delsi dobu, je piitomnost u lizka v jeho poslednich dnech jen dovrsenim do-
provdzeni pacienta.

To vsak neznamend, Ze by persondl za nemocnym nechodil vibec, ale vsichni to zndme,
Ze spousta povinnosti casto neumoZzriuje sedét nepretrzité u lizka &i si s nemocnym treba hodi-
nu povidat. Navic dobrovolnik mize pacienty vyzadujici neustdlou pozornost na chvili zabavit
a tim tak persondlu ulehcit.

Ze strany samotné organizace je potieba urcit zaméstnance, ktery se bude dobrovolnikim
vénovat, doporucovat jim, kterého pacienta je vhodné navstivit, a pokud budou potfebovat radu
¢i povzbuzeni, bude jim k dispozici. Viybér dobrovolnikd, pojisténi, smlouvy, Skoleni, pravidelné
supervize, zajisténi financi atd., s tim vsim mdze organizaci pomoci dobrovolnické centrum.
S tim mdme v hospici vyborné zkusenosti. Drive ndm s dobrovolniky pomdhalo Dobrovolnické
centrum ADRA Prostéjov, nyni jsme nové navdzali spoluprdci s Maltézskou pomoci'v Olomouci.

Zadvérem tedy lze fici, Ze misto obrany pfed tim, Ze by snad byl dobrovolnik pfitéZi tzv. videl
persondlu pod ruky ci jej zdrZoval od prdce, je zcela na misté s nim spolupracovat. | kdyby jen
krdtkodobé zlepSoval pacientim psychicky stav, md to pro né nesmirny vyznam a potazmo
i persondlu se pak bude lépe pracovat.
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