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Svét se neustale zmensuje a profil cestovatele se méni v ¢ase. Cilem ¢lanku je popsat dnesniho cestovatele, mozna hrozici rizika, zre-

kapitulovat moznosti praktického Iékare, poskytnout jednoduchy pfehled importovanych ndkaz, moznosti jejich prevence, zhodnotit

nejcastéjsi rizika na cestach a nutnost vybaveni na cesty.
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Travel medicine at the general practitioner

The world becomes still smaller and the profile of travellers is changing in time. The objective is to describe a current traveller, possible
risks, to summarize the options of the general practitioner, to give simple view on the imported infections, possibilities of their preven-
tion and to evaluate the main risks and necessity of travelling equipment.
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Uvod

V poslednich 25 letech byl zaznamenan
velky boom cestovani. Svét se zmensil a druha
strana zemékoule je letecky dostupna do 24 ho-
din. Nenf problém cokoli si ze zahranic¢i dovézt,
vcetné infekénich onemocnéni. Riziko importu
nékazy se lisi podle typu cestovatele, charakteru
cesty a délky a mista pobytu. V dnesni dobé ces-
tuji vichni veetné nejmensich déti, téhotnych
Zen, chronicky nemocnych ¢i seniorll v nejvys-
$ich vékovych skupinach.

Epidemiologicka data

Podle udajli z registru EPIDAT bylo do systé-
mu v roce 2013 nahlaseno 1072 importovanych
prdjmova onemocneni, kterym vévodi i u nds
bézné kampylobakteriézy a salmoneldzy, z dal-
Sich pak bacildami Uplavice ¢ilambliézy, pripadné
virové strevni infekce (viz graf ¢. 2 a ¢. 3). Mezi
obévané importované infekce, které vsak tvorf
asi jen 109% vsech vykazanych, patif hepatitidy
predevsim hepatitida typu A (VHA). Z celkového
poctu v roce 2013 vykadzanych hepatitid 348 jich
bylo importovano 32, nejcastéji z Ukrajiny, kde
v loriském roce probihala epidemie hepatitidy
typu A, a z Egypta, ktery je jednou z nejobli-
benéjsich exotickych destinaci. Je viak tfeba
mit na paméti, Ze pro ndkazu virem hepatitidy
typu A od roku 2008, kdy v CR probéhla velka
epidemie, neni tfeba jezdit do zahranici.

Nezanedbatelnou &ast importovanych na-
kaz tvoff infekce pfenosné hmyzim kousnutim.
Ockovat Ize jen proti Zluté zimnici, japonské en-

cefalitidé B a stfedoevropské klistové encefalitidé.
U ostatnich takto prenosnych infekci je zasadni
expozi¢ni profylaxe. Cestovatelé do tropt ¢i sub-
tropd by méli byt vzdy pouceni o riziku horecky
dengue. Asi polovina pfipadd horecky dengue
byla v roce 2013 do CR importovana ¢eskymi
obcany — pracovniky z Malediv. To jasné ukazuje
na nutnost nepodcenovat riziko infekce i pfi pra-
covnich cestach, kdy je tfeba vzit v Uvahu moz-
nost nasledného vzniku a uplathovani nemoci
z povoladni. Horec¢ka dengue je v rdmci vykazo-
vanych importovanych nékaz do CR v roce 2013
zhruba 3x castéjsi nez malarie (viz graf ¢. 2 a 3).
Hmyzi bodnutf hraje zdsadni roli také v pfenosu
leishmanif, které je mozné akvirovat i ve statech
Stredozemf (v CR nejoblibengjsi Chorvatsko).
Vétsina pfipadd malarie (26) je importovana
ze zemf rovnikové Afriky, jen jednotlivé pripady
zPeruy, Bolivie a Indie. Spalnicky (11) si turisté dovezli
v roce 2013 predevsim zNémecka, Ukrajiny, Francie
a Thajska. V Evropé uz nékolik let probiha epidemie
spalnicek, proto je tfeba byt neustéle bdéli a udr-
Zovat vysokou proockovanost. Osoby, které byly
ockovany pred desftkami let, pifpadné jen jednou
davkou, je vhodné preockovat jednou davkou
kombinované vakciny proti spalnickdm, pfiusni-
cfm a zardénkam (monovakcina neni dostupna).

Rizika a moZna prevence

Z3kladem pred jakoukoli cestou je kontrola
ockovani proti tetanu. Pfipadné preockovanf
je tfeba koordinovat s dal3f vakcinaci, aby bylo
mozno dodrzet 14denni, pfipadné mésicnf in-
tervaly mezi davkami.
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Jediné povinné je oc¢kovani proti Zluté zimni-
ci, a to do vybranych zemi Afriky a Jizni Ameriky,
pfedevsim pfi pfejezdech mezi jednotlivymi
zemémi, pfipadné pfi prejezdu mezi zemémi
s vyskytem Zluté zimnice a zemf{ s pouhym vy-
skytem prenasece (tento seznam je WHO pra-
videlné aktualizovan). Toto o¢kovéni mohou
provadét pouze registrovana centra a cestovateli
je tfeba vystavit certifikat (vétSinou do meziné-
rodniho oc¢kovaciho prlikazu) v anglickém nebo
francouzském jazyce. Je to jedna z méla Zivych
atenuovanych vakcin.

Specificky u poutnikd do Mekky je vyzado-
vano ockovani proti meningokokové menin-
gitidé.

Priklady typickych infekci dle destinace:

Egypt prajmy, VHA, shigeldza,
giardiéza

Indie prajmy, giardioza,
paratyfus, brisnf tyfus, VHA

Chorvatsko prdjmy, legioneléza,

leishmanidza

klistova encefalitida (KENC)

Rakousko, Slovensko,

Slovinsko
JV Asie prdjmy, dengue, VHA
Evropa spalnicky, svrab

Priklady destinaci dle infekce:

m  VHA - Ukrajina, Egypt, Tunisko, Mexiko, USA,
Madarsko, Némecko, Libanon, Spanélsko,
Pakistan, Francie, Tanzanie, Peru, Bulharsko

m  VHB-JV Asie, Zap. Evropa

®  Dengue - Indie, Srf Lanka, Maledivy, Thajsko,
Vietnam, Kambodza, Bali, Filipiny
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Graf 1. Podil hiasenych importovanych infekcf 2013 CR
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Graf 2. Pocet vybranych importovanych infekci
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A01 - bfisni tyfus; A02 — salmoneldza; A03 - bacil.
Uplavice; A04.5 — kampylobakteridza; AQ7 — giardi-
6za; A90 — dengue

Graf 3. Pocet vybranych importovanych infekcf
CR 2013 — &4st 2
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BOS5 - spalnicky; B15 —VHA; B17.2 — VHE; B50-53 — malarie;
B86 — svrab; W54 -55 — kousnutf psem ¢i jinym savcem

Nemoci, proti kterym Ize ockovat:

virové hepatitida A a B, bfisni tyfus, détskd obrna,
Zlutd zimnice, vzteklina, japonska B encefalitida,
klistové encefalitida, meningokokova meningi-
tida, tetanus, pertuse, zaskrt, spalnicky, zardén-
ky, pfiusnice, cholera, chfipka, pneumokokové
infekce

Kdo cestuje?

Specifika

m  Cesky obcan turista (cestovni kanceldf vs.
batlzkari — Gzky kontakt s mistnim obyva-
telstvem)

m Cesky obcan pracovng, studijné (misto
a charakter prace, studenti — mezinarodni
kolektivy — zahrani¢ni skoly vyzadujf nékterd
ockovani)

m Cesky ob¢an vojak, misijni pracovnik
(zvydené riziko, zvyseny stres)

m Cizinec zijicf v CR - ¢asto cesty do zemé
plvodu (odlisnosti v ock. kalendafi, dlouhy
pobyt v rodinach!!l)

Pro¢ md priprava pred cestou smysl?

®  QOchrana vlastniho zdravf a Zivota

B Zodpovédnost vi¢i spolucestovateldm
(zdrzovéni vyhledavanim zdravotni péce)

®  QOchrana pred nosi¢stvim bakterif a nékazou
jinych osob

®  Moznost infekce nejblizsich pribuznych,
kolegt, soused, zndmych

B Nepffjemnosti karanténnich opatfenf
pro kontakty — az desitky dnd, odbéry
krve, stolice apod. (virova hepatitida ty-
pu A — ptiznaky se projevi az po navratu
dom i do pracovniho kolektivu — spou-
sta kontakt( a nutnost protiepidemickych
opatfeni — 50denni |ékafsky dohled u vni-
mavych jedincl)

Co je cilem prevence?

B Nekomplikovat Zivot sobé ani jinym

B Snizit riziko pouZiti mistni zdravotni péce
a vyhnout se mistnim zdravotnickym
zafizenim (obrazek 1)

B Zahrnuje nejen ockovani

m Dulezitd adekvatni vybava cestovni
lékarnicky a cestovnich doplrikli na prevenci
nemoci (repelenty s dostate¢nym obsahem
ucinné latky DEET, icaridin, moskytiéry,
probiotika, dezinfekce, vhodné obleceni,
pripravky na Upravu vody)

Riziko stoupd:
m N3avstéva pratel, rodiny a zndmych v ciziné
— falesny pocit bezpeci
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B |ndividuaini cesty bez cestovni kancelafe
- ,battzkar"

B Pozndvacizdjezd, tj. Castd zména mista stra-
vovani a ubytovani

m  Pouli¢ni restaurace

B Sexudlni turistika

V rozvojovém sveteé jsou nejcastéjsi gastro-
intestindlnf potize, které mohou byt zplsobeny
pouzitym kofenim, nezvyklym ovocem, bylin-
kami, ochucovadly, ale také nedostate¢nou
hygienou pfi pfipravé jidla, omyvanim salatd
nepitnou vodou, velmi Spatnou hygienou ru-
kou, zkfizenou kontaminaci pracovnich ploch,
nepfitomnosti ochrany jidla pfed hmyzem,
pouzivdnim nepitné vody na vyrobu ledu
(obrazek 2).

Realitou v rozvojovém svété je vypou-
sténi odpadl a fekélii do more, nedodrzo-
vani vzdalenosti od bfehu pro lov ryb, ne-
hygienické skladovani a prodej ryb a masa,
kryti zdravotnich a hygienickych problémd
a korupce.

Epidemiologicka situace ve vyskytu infek¢-
nich onemocnéni se stale ménia vyviji a je tfeba
ji neustale sledovat (vyskyt viru poliomyelitidy
v odpadnich vodéch v Izraeli a ndsledna oc¢ko-
vaci kampan, exporty pfipadd poliomyelitidy
do statd Afrického Rohu, pred pér lety vyskyt
vztekliny na turisticky velmi oblibeném Bali,
pfechodny nedostatek ockovaci latky proti
vztekliné v nékterych zemich atd.). Proto ne-
ni ani v mozZnostech tohoto textu obsdhnout
viechny situace.

Predcestovni anamnéza:

Kam?

Kdy?

Proc?

Co tam bude délat?

Na jak dlouho?

SCK?

Kolik lidi? Sdm?
Dosazitelnost Iékarské péce?
[tinerdf cesty?

Zdravotni problémy na cestdch:

B Urazy (v¢etné utonuti a dopravnich nehod)

m infarkt myokardu

B nejcastéjsi problémy: gastrointestinaini

m  infekce dychacich cest: nahromadéni osob,
klimatizace vs. horké pocasf

®  bodnuti hmyzem -
= koznf alergie, infekce v misté bodnuti,
= infek¢ni nemoci: dengue, chikungunya,

malarie, japonska B encefalitida



Obrdzek 1. Zdravotnické zafizeni v Keni
o ey

Doporuceni

Co by méla obsahovat cestovni lékdrnicka?

Pravidelné Iéky, léky od bolesti, horecky,
léky proti prdjmu, probiotika, iontové ndpoje
na rehydrataci, dezinfekce, néplasti, obinadla,
pinzeta, nbzky.

Zdkladni rady na cesty do rozvojovych zemi:

m  Nedavat led do napoju!

® Vyhybat se tepelné neopracovanym po-
travindm!

®  Omyvat ovoce pitnou vodou a pak oloupat

m  Cistit zuby balenou vodou i v 5*hotelu

B Chranit se repelentem ve dne i v noci (den-
gue vs. malarie)

m | éky proti maldrii by mél predepsat od-
bornik v souladu se zdravotnim stavem
cestovatele
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