) ZAZNELO NA KONGRESE
ZILNT ONEMOCNENI NA CESTACH; NOHY A JEJICH VLOHY

Zaznélo na 25. ¢esko-slovenském angiologickém sympoziu

Lednice, 12.-14. ¢ervna 2019

V Multifunkénim centru na zdmku Lednice se ve dnech 12.-14. ¢ervna 2019 konalo 25. ¢esko-slovenské angiologické sympozium.
Soucasti programu byly, kromé jiného, zajimavé pfednasky doc. MUDr. Dalibora Musila, Ph.D., Zilni onemocnéni na cestach a doc.
PhDr. Dr. phil. Laury Janackové, CSc., Nohy a jejich vlohy. Obsah téchto prednasek shrnujeme na nasledujicich strankach.

Zilni onemocnéni na cestach

Pripravila MUDr. Zuzana Zafarovd

Otoky a bolesti dolnich koncetin pfi dlou-
hém cestovani s omezenim pohybu mohou
postihnout i zdravé jedince. U osob s Zilnim
onemocnénim byvaji obtize zavaznéjsi a v pri-
padé rizikovych faktord vcéetné vyssiho véku
mohou vyustit az v cestovni Zilni trombdzu.
Patofyziologii a zejména prevenci téchto stavl
byla vénovéna pfednaska doc. Musila.

Fyziologie a patofyziologie
Zilnich poruch pfri
dlouhodobém sezeni/stani

Pfi nehybném sezeni, ke kterému je clovék
nucen béhem dlouhych letl nebo cest autem
¢i autobusem, dochdzi plsobenim gravitace
k nérlstu hydrostatického tlaku sloupce Zilni
krve od pravé srde¢ni siné smeérem k noham
asi 00,8 mmHg na 1 cm. V oblasti kotnikd do-
sahuje zilnf tlak 100-120 mmHg podle vysky
postavy. Chlopné jsou oteviené, Zilni krev ne-
proudi, nevznika ani reflux. Jde o fyziologickou
Zilni hypertenzi. Ta se pfi delsim trvani prend-
i do kapildrniho fecisté, kde vede k narusenf
Starlingovy rovnovahy mezi filtraci a resorpci.
NarGst hydrostatického tlaku v kapildrach zvy-
Suje prlnik krevnf plazmy do tkadnfa dochazf ke
zmnozeni tekutiny v intersticiu. Kolem kotnikd
a nartd se pak mohou objevit otoky. Objem
bérce se béhem 5hodinového letu mlze zvysit

0 4%, 1. asi 0 26 cm? (1). Otok mize byt provazen
dyskomfortem az bolesti.

Chizi nebo cvi¢enim zapojujicim svalo-
vou pumpu lytka dochdzi u zdravych jedinct
k odcerpani krve hlubokymi Zilami z bérce
do stehna a Zilnf tlak klesd na 10-20 mmHg.
V pfipadé chronického zilniho onemocnéni
je ovsem pfiznivy vliv svalové pumpy narusen
patologickym zilnim refluxem v disledku in-
suficience zilnich chlopni. Pfi chdzi a cviceni
zilni tlak v oblasti kotniku neklesd a dochazi
k ambulantni Ziini hypertenzi, kterd je pficinou
projevl a priznakl provazejicich chronické Zilni

onemocnéni.

Prevence cestovnich zilnich
otok a bolesti dolnich
koncetin

Vzniku potizi mize predejit pravidelné zapo-
jovani lytkové svalové pumpy béhem cesty, a to
u zdravych osob i u jedincl s chronickym zilnim
onemocnénim. Spocivéa napt. v pravidelném
protahovani dolnich koncetin a provadéni plan-
tdrné-dorzalni flexe v kotniku pfi sezeni v letadle
v kombinaci s ob¢asnym zvednutim do stoje
a prochazkou ulickou nebo v pravidelnych za-
stavkach béhem jizdy autem/autobusem kazdé
2-3 hodiny s kratkou prochazkou a protazenim
a procvi¢enim dolnich koncetin.

U osob s chronickym Zilnim onemocnénim
je tfeba pfidat kompresivni puncochy a veno-
farmaka. Studie LONFLIT4B prokdzala U¢innost
kompresivnich puncoch (s tlakem v oblasti kot-
niku 23-30 mmHg) v prevenci otokl béhem letl
trvajicich 10-12 hodin. Kompresivni puncochy
byly Gcinné jak u zdravych osob, tak u jedincd
s diabetickou mikroangiopatif, s chronickym
Zilnim onemocnénim nebo s arteridIni hyper-
tenzi (2). Antiedematdzni Ucinek byl v rando-
mizovanych kontrolovanych studiich prokazan
také u perordlné podavané mikronizované pu-
rifikované flavonoidnf frakce (MPFF, Detralex)
(3). Aktualni doporuceni pro lécbu Zilniho one-
mocnéni z roku 2018 potvrzujfi predni postaventi
tohoto venotonika v [ékové tfidé z hlediska sily
doporucenf a Urovné dtkazd. MPFF ma silné
doporuceni pro zmirnéni bolesti, pocitu tézkych
nohou, pocitu otoku, funkéniho dyskomfortu,
kieci, zarudnuti, koznich zmén, otokU a zlepseni
kvality Zivota osob s chronickym Zilnim onemoc-
nénfm, a to s nejvyssf trovni dlikazd (A) u mnoha

z téchto symptomd (4).

Zaver

Pfi dlouhych cestach letadlem, autem ¢i
autobusem muze v disledku absence pohybu
a tlakového pretizeni mikrocirkulace v dolnich
koncetindch dochdzet k otokdm kotnikl i
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bolesti nohou i u zdravych osob. Prevencf je
pravidelné provadéni plantarné-dorzaini flexe
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Pfipravila doc. PhDr. Dr. phil. Laura Jandckovd, CSc.

Tomuto tématu se ve své pfednasce véno-
vala doc. Jandckova. Hyzdé a nohy od praddvna
upoutavaji zrak. Prozrazuji vék, zdravi, kvalitu
genU, vykonnost, sexudlni pfipravenosti niterné
pocity a myslenky. Krdsné nohy zen vzbuzuji
touhu, jsou obdivovény, opévovany i zbdsné-
ny. Fascinace Zenskymi nohami se nevyhnula
ani Jaroslavu Seifertovi, Jaroslavu Vrchlickému,
Francoisovi Villonovi, Jifimu Suchému, Jifimu
Z&ckovi atd. Krasné Zenské nohy jsou zdravé,
mladé a dlouhé. Jejich kize je jemnd, pevng,
bez vrések a kaz(. Boky zvyraznuji uzky pas,
hyzdé jsou zaoblené, zakulaceny je i tvar kolen
a Uzkych kotnikd. Nozka s chodidlem je mala,
na rozdil od muze drobna. Jiz v pohadkach je
popisovan Popelcin stievicek a trendem z{sta-
va i vredlném svété, kdy tvar, stfih a podpatek
ddmskych lodi¢ek nohu opticky zmensuje a tim
zvysuje jeji sexappeal. U muzl jsou atraktivni
Uzké boky a maly a dobre stavény zadek, ktery
prozrazuje sexudlni vykonnost majitele. Krasné
muzské nohy jsou symetrické vzhledem k télu,
soumeérné, zdravé, svalnaté, s testosteron de-
pendentnimiznaky a vétsimi chodidly (vyzkumy
nepotvrzuji, Ze by délka chodidla napovidala
o rozmérech jinych ¢asti muzova téla).

Leonardo do Vinci fekl, Ze lidské nohy jsou
dUkazem dokonalé techniky. Jako skute¢ny
technicky zazrak ndm nohy umoznujf pocitovat
vjemy, kracet, zatacet, bézet, otacet se, splhat,
kopat, 1ézt, drZet rovnovahu, hrat nejrlznéjsi
hry, a dokonce i uchopovat pfedméty. Zoolog
Desmond Morris vypozoroval, ze nohy sdélujf
nejvérnéji to, co si myslime a citime.

Chdize ¢lovéka prozrazuje jeho Zivotni ener-
gii, dominanci, Unavu, nervozitu i stres. Anglicky

profesor Stuart Brody dokonce na zakladé svych

vyzkum? tvrdi, Ze typicka chlze s pohupujicimi
se boky Zen prozradi vaginalini ¢i klitoridaini or-
gasmus, ktery zena pfi milostnych hrach dosa-
huje. (Nam Zendm postaci, kdyz budeme védeét,
7e muze, ktery se vraci z prdce dom@ pomalym
a tézkym krokem, jakoby nesl na zadech pytel
starosti, nemdzZeme doma hned zatéZovat.)

Postoj ¢loveka napovida o jeho pfiprave-
nosti, odhodlani, ohroZeni, uvolnénf, pohodé
i touze byt panem situace. Zaujetim vétsiho
prostoru rozkro¢enim do stran je vysilan signal
dominance, upozoriujici, Ze by mohly nastat
urcité potize. Predatofi (psychopati, asocialn{
jedinci a jinf nicemnici) pouzivaji rozkro¢eny po-
stoj spolu s upfenym pohledem do oci s cilem
zastrasit a ovlddnout toho druhého. Uvolnény
mirné rozkroceny tzv. kovbojsky postoj s ruka-
ma v kapsach kalhot ¢&i palci zahdknutymi za
né, vysila signdl neohrozujici dominance. Muz
v tomto postoji se domniva, ze ma situaci pod
kontrolou (postoj typicky pro sebevédomé
muZe ,na lovu”). Napjaté nohy u sebe znadi pfi-
pravenost, a pokud ¢lovek stoji pouze na jedné
noze, zatimco ta druha je uvolnéng, svéd¢i to
i 0 jeho uvolnéni a pohodé. Vrceni, pohupova-
ni ¢i poskakovani nohama je projevem nahlé
radosti. Nicméné je nutné si vsimat celkovych
souvislosti, abychom mohli urcit, zda se jedna
o signal dobré nalady nebo jen mimoradné ner-
vézniho chovani, neklidu a netrpélivosti.

Noha pfes nohu v pozici v sedé je znamenim
obranného, zdrzenlivého postoje. Clovék sedici
s téméf plné ohnutymi koleny a prekfizenymi
kotniky je v nepohodé. Uzkost a stres m{ize byt
vyjadren téz zaklinénim kotnikd kolem noh zidle.

Naopak sed muze do Ctyfky je projevem
sebevédomeého a sebejistého vystupovani na-
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znacujici soutéZivy &i hadavy postoj. Agresivne
naladéni Simpanzi pfedvadéji v tomto postoji
své genitalie jako symbol neohrozenosti.

Clovek ma tendenci obracet se smérem k vé-
cem, které se mu libi, k lidem, jezZ jsou mu pfijem-
ni. Mluvi-li tedy spolu nékolik lidf a vy pfistoupite
k nim, diky pohybu a nasmeérovan( jejich nohou,
chodidel poznéte, zda jste vitani, ¢i nikoliv. Pokud
chodidla zmeéni smér k vam, jste vitani, pokud se
¢lovék pootodi pouze boky a trupem, nechce
byt rusen. Chodidla se vytaceji k odchodu bé-
hem hovoru také v pfipadé, Ze je dana osoba
s hovorem nespokojena. Spokojenost, pohodu
a uvolnéni signalizuje chodidlo, jeZ je oprené
0 patu a Spicka nohy sméfuje vzhlru. Opak
tohoto gesta znaci touhu po aktudini zméné.
Rikd se, ze zamilované nohy vzdoruiji gravitaci.
Hopsaji, na chodidlech se pohupuji nahoru a do-
& atd. Na zavér je nutné jesté zminit, Ze sympatie
a zdjem u obou pohlavi prozradi Spicka smérujici
k osobé, jeZ se clovéku libf.

Znalost evolu¢niho, funkéniho i sexudl-
niho vyznamu dolnich koncetin déavé |ékafi
schopnost lepSiho porozuméni psychickym
strastem pacientl s postizenim v této oblasti.
Neverbalni komunikace nohou je zdrojem
dulezitych informaci v priibéhu hovoru mezi
|ékafem a pacientem. Poskytuje cenné Udaje
o aktudlnim psychickém stavu a umozriuje
volit strategie hovoru, které zlepsujf spolupraci
a terapeuticky vztah. Pokud tedy bude v ordi-
naci pfed vami sedét nemocny s prekiizenyma
nohama, nedokaze se pIné soustfedit na to, co
mu fikate. SniZte jeho napéti a obavy. A pokud
bude vase krasna, mlada, zadouci sestricka
(kolegyné) mifit Spickou na vas, a jste Zzenaty,
prchejte.
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