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SLOVO ÚVODEM
Pište také pro nás!

Pište také pro nás!
Nemám rád telefon. Telefonující se neza-

jímá, jestli náhodou při jeho zvonění nejsem 

uprostřed hovoru s někým zcela reálným a ži-

vým, nebo v koupelně, protože ke mně nevidí, 

telefonuje v dobách, kdy dost dobře nevím, 

jak se vykroutit a nebýt nezdvořilý. Dlouho 

jsem si myslel, že při každém zazvonění čerti 

píchají vidlemi Alexandra Grahama Bella do 

hyždí, než jsem zjistil, že nechtěl vymyslet tuh-

le ďábelskou věc, ale chtěl udělat sluchovou 

protézu pro svou hluchoněmou kamarádku. 

Přestal jsem ho tedy nazývat zplozencem 

pekla, nicméně telefon jsem na milost nevzal.

Ovládl jsem základy internetu a s řadou 

svých pacientů si píšu. Mám za to, že je to 

oboustranně výhodné, dokonce jsme s jed-

nou osobou, do té doby mi neznámou, za-

čali psát román v dopisech, jakýsi Valmont II. 

A jak si tak píšu, najednou mě zarazilo, že 

jedna moje dlouholetá pacientka vyřešila 

celý vesmír lépe než Einstein. Navíc před půl-

nocí. Pozval jsem ji tedy na zítřek na kafe, kde 

jsem zjistil, že se rozbíhá do mánie, a to jen 

proto, že ji nakrmili clarithromycinem. Tak 

se to někdy stává. Epizoda to byla bouřlivá, 

ale opadla za pár dní po vysazení antibiotika 

a příslušných dávkách antipsychotik.

Protože takových příhod je poskrovnu, 

ale na druhé straně existují, sebral jsem všech 

65 citací z literatury, vybral ty hvězdné a po-

slal celý příběh jednak do našeho psycho-

somatického journalu Psychosom a potom 

do světa. Domů česky, do světa anglicky. 

Chytil jsem se na světovém kolotoči a nej-

méně třikrát do měsíce dostávám nabídku, 

abych poslal něco ze svých zkušeností, tu 

journalu s impact faktorem, tu naopak těm 

pirátům, co loví.

Zůstávám stále u tématu, ačkoliv jest mi 

drobet odbočit. Byl jsem dlouhá léta šéfre-

daktorem časopisu Praktický lékař a vím, jak 

obtížně se někdy shánějí pro český časopis 

příspěvky. Ano, antibiomania je kuriózní pří-

běh a publikovaných prací je dneska stále 

méně než 100. Nicméně máme všichni své 

příběhy, které nepostrádají zajímavosti pro 

české kolegyně a kolegy. Chamfort kdysi na-

psal, že skutečné znalosti člověk nikdy nena-

čerpá z knih, protože autorům se zdají ty věci 

malicherné. Tohle je apel na české autory, aby 

přispěli do českých časopisů! Kolik doktorů 

čte Science a podobné vznešenosti, kde jsou 

nezbytné eskamotérské kousky se statistikou, 

desítky odstavců nestravitelné vaty, a navíc 

ještě platit 200–500 tolarů za otištění?!

Prosím, myslete na nás, české čtenáře, 

kteří jsou rádi, když si večer po práci mohou 

přečíst něco, co je obohatí stejně, jako kdyby 

seděli s autory u stolu a přátelsky pokecali 

o svých pacientech a podělili se o své zku-

šenosti.

MUDr. Radkin Honzák, CSc.
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PÁTEK 30. KVĚTNA 2025
9.00 – Zahájení odborného programu – prof. MUDr. Radek Pudil, Ph.D.
Kardiologie pro praktické lékaře
odborný garant prof. MUDr. Radek Pudil, Ph.D.
	◼ Nové možnosti katetrizační léčby získaných chlopenních vad – Červinka P.
	◼ Diagnostika a léčba hypertrofické obstrukční kardiomyopatie v praxi – Pudil R.
	◼ Ambulance srdečního selhání – Pelouch R.
	◼ Novinky v diagnostice a léčbě ischemické choroby dolních končetin – Malý R.
	◼ Fibrilace síní – update pro praxi – Tomko T.
	◼ CT koronární angiografie – Bánszky R.

Aktuality do vaší ordinace
	◼ Perorální suplementace sukrosomálním železem – Doležal T.
	◼ Management MASLD – diagnostika rizika jaterní fibrózy v primární péči – Šembera Š. 
Přednáška je podpořena společností PRO.MED.CS Praha a. s.

Kardiovaskulární onemocnění
odborná garantka MUDr. Markéta Kaletová
	◼ Obézní pacient – Ožana J.
	◼ Jsou betablokátory obsoletní léčbou v léčbě hypertenze? – Gelžinský J.
	◼ Sekundární žilní onemocnění v praxi – Kaletová M.

Sladký život diabetika: jak udržet pacienta na správné cestě
MUDr. Jaromír Ožana
Týmové praxe v primární péči prakticky
Mgr. Michal Opatřil, MMed., MHA, Ph.D.
Nové výzvy v diagnostice a léčbě
	◼ Chronické žilní onemocnění – chirurgie vs. konzervativní léčba: Kdy je čas na skalpel? – Vlachovský R.
	◼ Podpora imunity u pacientů s onemocněním dýchacích a močových cest:  
Prevence a moderní přístupy – Šrotová A.
	◼ Jak na bolest aneb co víc můžeme pro pacienta udělat – Kozák Š.
	◼ Využití patentovaných probiotických kmenů a bakteriálních metabolitů v praxi – Vagnerová H. 
Přednáška je podpořena společností FAVEA plus, a. s.

Lymfadenopatie – zduření na krku
odborný garant MUDr. Jan Vodička, Ph.D.
	◼ Jak postupuje praktický lékař a co když je všechno jinak? – Matějková A.
	◼ Základní vyšetřovací postup u zduření na krku – Vodička J.
	◼ Úloha ultrazvuku a indikace dalších zobrazovacích metod – Dědková J.
	◼ Úskalí diagnostiky, pohled patologa – Stejskal V.
	◼ Zánětlivá etiologie lymfonoditid, specifika dětského věku – Koblásová N.

18.00 – Předpokládané zakončení odborného programu prvního dne kongresu

SOBOTA 31. KVĚTNA 2025
Týká se lékaře trestní právo? Pokud ano, jak?
JUDr. Ing. Lukáš Prudil, Ph.D.
Mezioborová spolupráce I
	◼ Deficit vitaminu D a nové možnosti léčby – Jiskra J.
	◼ Osud probiotik v našem těle – Emmer J.

IP Cestovní medicína – jak se správně postarat  
o cestovatele před cestou a po návratu
MUDr. Milan Trojánek, Ph.D.
Mezioborová spolupráce II
	◼ Efektivní léčba respiračních infekcí – Gregora M.
	◼ Trifaroten – novinka v léčbě akné – bude doplněno
	◼ Cholesterol pod kontrolou: moderní bezpečné řešení – Borková M. 
Přednáška je podpořena společností NATUREVIA

Dermatologie
odborná garantka doc. MUDr. Jarmila Čelakovská, Ph.D.
	◼ Melanom – Čáková L.
	◼ Onychomadéza nejen u dětí – Vachatová S.
	◼ Atopická dematitida, psoriáza a význam obezity u těchto onemocnění – Čelakovská J.
	◼ Lékové indukce u bulózního pemphigoidu – Salavec M.

15.30 Zakončení kongresu, losování ankety Změna programu vyhrazena / IP = interaktivní přednáška

SOBOTA
11.00–12.30 
Interaktivní seminář: 
V labyrintu deprese 
Bartečková E., Hořínková J.

WORKSHOP
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