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Praha – Pořadateli akce společnosti Solen se 
podle ohlasů návštěvníků podařilo sestavit atrak-
tivní odborný i doprovodný program. „Vše bylo per-
fektně zajištěné po odborné i organizační stránce. 
Podařilo se vybrat zajímavá témata a získat kvalitní 
přednášející. Příjemným zpestřením přednášek bylo 
zařazení soutěží, slosovatelná anketa posloužila ja-
ko chytrá forma zpětné vazby spokojenosti s kongre-
sem a zdroj námětů pro další ročník. Pozitivně pře-
kvapila velká účast lékařů, jakož i bohaté zastoupení 
farmaceutických firem,“ shrnula dojmy spokojených 
účastníků MUDr. Veronika Cirmanová z Prahy.

Odborný program zahájil úvodním slovem pre-
zident kongresu, přednosta Chirurgické kliniky FN 
Motol prof. MUDr. Jiří Hoch, CSc. „Jste velmi pod-
statnou složkou lékařské společnosti a je jenom na 
Vás, jaké postavení v ní dokážete zaujmout,“ oslovil 
zúčastněné praktické lékaře.

Jako první zazněly přednášky z oboru gast-
roenterologie. Příčinám nekardiální bolesti na hru-
di se věnoval MUDr. Karel Lukáš, CSc., bolesti v bři-
še praktickým způsobem popsal doc. MUDr. Václav 
Jirásek, CSc. Na intenzivní rozvoj laboratorní me-
dicíny, která může pomoci v diagnostice gastroin-
testinálních potíží, a na nezbytnou spolupráci s la-
boratorními odborníky upozornil doc. MUDr. Libor 
Vítek, Ph.D. Mezi tématy nemohla chybět ani re-
fluxní choroba jícnu (MUDr. Vladimír Compel), pro-
tože právě praktický lékař je nejdůležitější osobností 
v jejím rozpoznání.

S obrovským zájmem posluchačů a se živou 
diskuzí se setkala sekce revmatologie. Odborná ga-
rantka bloku MUDr. Marta Olejárová, CSc. seznámi-
la plénum s farmakologickou i nefarmakologickou 
léčbou bolesti u osteoartrózy a v dalším výstupu 
popsala strukturu modifikující léky osteoartrózy. 

Chirurgickou léčbu OA plénu přiblížil MUDr. David 
Veigl.

Česká republika se nachází na jednom z před-
ních míst v Evropě v úmrtnosti populace na nemoci 
srdce a cév – i to byl důvod, proč velký prostor v pro-
gramu dostala kardiologie. Přednášející z Kliniky 
kardiologie pražského IKEMU (MUDr. Jiří Kettner, 
CSc., MUDr. Al-Hiti Hikmet a MUDr. Jan Kohoutek) 
předstoupili před posluchače postupně s problema-
tikou synkopy, léčby refrakterní anginy pectoris a far-
makoterapií srdečního selhání. Ve farmakologické 
sekci bylo upozorněno na kvality kombinační léčby 
hypertenze (prof. MUDr. Jiří Widimský, CSc. – mor-
talitní studie a MUDr. Tomáš Zelinka) a konkrétně ro-
zebrán přínos kombinované terapie s moxonidinem 
(MUDr. Antonín Mandovec).

První den přednášek uzavřela sekce chirurgie. 
Prezident kongresu prof. Hoch přiblížil problematiku 
terapie chronických i akutních hemeroidů a doporučil 
vhodná režimová a dietní opatření. MUDr. Jindřiška 
Šnajdrová se pokusila předat praktikům chirurgické 
minimum a základy traumatologie. O své zkušenos-
ti s ambulantním ošetřování dekubitů se v názorné 
a hojně kazuistikami doložené přednášce podělila 
Hana Vlhová.

Páteční dopoledne patřilo gynekologům, „prak-
tickým lékařům poloviny populace“. Posluchačům 
byl předestřen současný pohled na močovou inkon-
tinenci (MUDr. Jan Zmrhal, CSc.) a bolesti v podbřiš-
ku (MUDr. Ladislav Krofta, CSc.). Na prevenci ne-
mocí prsů a péči o ně a na informační kampaň, kte-
rou by měli provádět právě lékaři prvního kontaktu, 
upozornil MUDr. Dušan Kolařík.

Velký smysl pro humor projevili aktéři sek-
ce pneumologie doc. MUDr. Jaromír Musil, CSc., 
MUDr. František Petřík a MUDr. František Krejbich. 

I když tematika funkčního vyšetření plic, novinek 
v bronchologii a současných aspektů TBC sama 
o sobě moc příležitostí k úsměvům neposkytuje, 
přednášející ji dokázali odlehčit vtipnými komentáři 
a publikum to ocenilo uvolňujícím smíchem.

Infektologický blok zaštítila osobnost prof. 
MUDr. Jiřího Berana, CSc., který informoval prak-
tické lékaře o možnostech očkování v jejich ordina-
cích. MUDr. Lenka Krbková, CSc. připomněla pro-
blematiku lymeské borreliózy. Se zájmem byly vy-
slechnuty kazuistiky doc. MUDr. Jiřího Vaništy, CSc. 
z oblasti importovaných nákaz, navíc již sama jeho 
přítomnost patřila k milým okamžikům akce.

Jako každý rok se těšil pozornosti Mgr. Ing. Lukáš 
Prudil, Ph.D. Přes pokročilou hodinu a jistě i úna-
vu z náročných dvou dnů plných informací si na je-
ho právní problematiku počkalo početné publikum. 
Z dotazů vyplynulo, že legislativa je praktickým lé-
kařům stále velkou neznámou a v mnoha aspektech 
tápají.

Přesto, nebo právě proto, že si díky sponzorují-
cím farmaceutickým firmám mohl pořadatel dovolit 
anulovat účastnický poplatek a celý kongres tak pro 
zájemce otevřít zdarma, byl po oba dny přednáškový 
sál Kongresového centra Praha zaplněn. Zájem far-
maceutických firem o cílovou skupinu lékařů prvního 
kontaktu potvrdilo i jejich početné zastoupení, láka-
vá výstava a sympozia v programu. Poděkování za 
důstojný a zdařilý průběh celého kongresu generál-
nímu partnerovi KRKA, hlavním sponzorům ALIUD-
STADA a GRÜNENTHAL CZECH i všem ostatním je 
tedy na místě.

I když návštěvníky kongresu přilákal podle ohla-
sů v anketě pořadatele především program a před-
nášející, mnozí z nich ocenili i doprovodné akce – 
soutěže a atrakce na stáncích. Pletly se velikonoční 
pomlázky, soutěžilo se o knižní ceny či kosmetické 
a dárkové balíčky. Cenou nejlákavější byl nablýska-
ný automobil Škoda Fabia ambiente, s nímž odjel ví-
těz velké předplatitelské hry společnosti Solen (dal-
ší informace na s. 151).

Váš zájem a stoupající účast je pro nás tou nej-
lepší motivací k další práci. Věříme, že na jaře 2007 
se všichni setkáme na pátém ročníku kongresu 
Medicína pro praxi – akci zase o jeden stupínek vy-
dařenější. 

Mgr. Iva Daňková
šéfredaktorka společnosti Solen

FÓRUM PRAKTIKŮ ZNĚLO UNISONOFÓRUM PRAKTIKŮ ZNĚLO UNISONO
Společnou řeč v přínosných diskuzích dokázalo najít na šest set padesát praktických lékařů s přednášejícími vybraných specializací vnitř-
ního lékařství. Prokázal to již čtvrtý ročník kongresu Medicína pro praxi, který se konal v Kongresovém centru Praha ve dnech 6.–7. dub-
na 2006.
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Zájem projevili praktičtí lékaři nejen o odborný program, ale také o výstavu farmaceutických firem. 
Foto Dan Eberman
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