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KONGRES Pmy('rlcx?cu LEKAﬁﬁ'A SESTER
PRIVITALA KVETINAMI OZDOBENA OLOMOUC

Na Uspésnou akci v Praze navazal o 14 dni pozdgji (20.-21. dubna 2006) kongres Medicina pro praxi v Olomouci. Diky atraktivnimu programu,
osobnostem v fadach aktivnich G¢astnikii a finanéni podpofe generalniho sponzora KRKA, hlavnim partneriim Aliud Stada a Griinenthal a dal-
§im vystavuijicim farmaceutickym firmam, se pofadajici spoleénosti Solen podafilo oslovit pfes Sest set poznatki chtivych Iékafii a sester.
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Olomouc — ,Vazené kolegyné a kolegové, v sou-
¢asné dobé jsme svédky explozivniho nardstu od-
bornych informaci ve vSech Iékafskych oborech a je
ziejmé, ze medicina je zaloZena na Uzké spolupraci
riznych obor(. Modemi pfistupy k 1éCbé celé fady
onemocnéni vyZaduii interdisciplindmi pfistup a sou-
Casné musi byt pfendSeny do odborné lékarské ve-
fejnosti. Moznosti spolupréce |ékafG a sdileni in-
formaci jsou velmi riiznorodé a jednou z nich je kon-
gres Medicina pro praxi, ktery jiz paty rok pfinasi ne-
jen fadu velmi kvalitnich sdéleni, ale souc¢asné i vel-
mi podnétnou diskuzi.“ Témito slovy pfivital u¢astniky
prezident kongresu doc. MUDr. Milan Koléf, Ph.D.
Uvodniho slova se ujal jeété feditel FN Olomouc
doc. MUDr. Jaroslav Vomacka, Ph.D. Pied praktické
lékare pak predstupovali specialisté vybranych obor(
vnitiniho Iékafstvi i samotni kolegové z primarni pé-
e se sdélenimi maximainé pfistupnymi pozvané ci-
lové skuping.

Uvodni prostor patfil bohaté obsazenému blo-
ku kardiologie. MUDr. Yvona Hrckova se zabyvala
hypertenzi v gravidité a jeji IéCbou, hypertenzi ve
vztahu k diabetes mellitus popsala MUDr. Daniela
Strnadova, ktera kromé farmakologické lécby zdd-
raznila i nefarmakologické aspekty terapie. Otdzku,
kdy pomySlet na sekundarni hypertenzi, si ve
svém sdéleni polozil doc. MUDr. Petr Heinc, Ph.D.
DileZitost kombinacni Ié¢by hypertenze v praxi a ob-
raze nejnovéjSich studii vyzdvihli hned tfi pfedna-
Sejici — MUDr. Ivan Rihacek, Ph.D., doc. MUDr. Mi-
roslav Souéek, CSc. a MUDr. Antonin Mandovec.
Na ndzornou prezentaci doporuéeni pro komplexni
preventivni kardiologickou péci posluchace pozval
a osobné ji demonstroval MUDr. Jan Peleska.

Nasleduiici blok diabetologie a endokrinologie dal
navstévnik(im alespon na okamZik zapomenout, Ze by
mohli stradat nepfitomnosti na soubézné probihajicich
diabetologickych dnech v Luhadovicich. Praktickym
lékaFlim byla shrnuta komplexni péce o diabetika v je-
jich ordinacich (MUDr. Véra Loykova), dale zaznéla
témata z kategorie evergreenu metabolicky syndrom
(doc. MUDr. Eliska Sovova, Ph.D., MBA) a onemocné-
ni 8titné Zlazy (doc. MUDr. Zdenék Fry$ék, CSc.).

Na pfani ¢tendfl Mediciny pro praxi se v pro-
gramu objevila problematika geriatrie, pocet pacientt
vyssich vékovych roénikl mificich do ordinaci PL totiz
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rok od roku nar(sta. Charakteristiku geriatrického pa-
cienta zevrubné nacrtla MUDr. Milena Bret$najdrova,
ktera se vénovala i specifikiim vlastnich onemocnéni,
farmakoterapie a nasledné péce ve stafi. Na jedno
riatrii — demence, ,tichou epidemii tfetiho tisicileti
— upozomil ve svém vystupu MUDr. Zdenék Zaboj.
Potfebny edukacni vstup patfil Bc. Zbyriku Vockovi
a tématu socidlni sluzby pro seniory.

Stale zadanéjsi obor, do kterého touzi prak-
tiCti 1€kafi vhlizet, je psychiatrie, proto i ona dostala
zaslouzené misto v programu. Byly vybrany pro-
blémy, s nimiz se Iékafi prvni linie setkdvaji ¢astgji
mnohem dfive nez specialisté, a to zavislost na ne-
alkoholovych navykovych latkach (MUDr. Jarmila
Smoldasova) a hojné rozsifené tzkostné poruchy
(prof. MUDr. Jaroslav Boucek, CSc.). Souvislostem
deprese a metabolického syndromu se ve svém sdé-
leni zabyval MUDr. Jifi Podlipny.

Obrovsky zajem byl o sekci sester vedené pod
taktovkou Mgr. Jany Hefmanové, pofadatelé je uz
nékolik tydnl pred terminem kondni museli z du-
vodi naplnénych kapacit salii dokonce odmitat.
Doc. MUDr. Eliska Sovova, Ph.D., MBA se pokusila
L,pravym rukam Iékafii“ pfedat kardiologické minimum,
Bc. Alena Konickové zopakovala zdsady méfeni krev-
niho tlaku, MUDr. Alena Madérova resuscitatni po-
stupy, Marie Schejbalova pfipomnéla spravnou tech-
niku odbérli krve a jiného biologického materidlu.
RNDr. Renata Podstatova shrnula hygienické poza-
davky na provoz ordinace, bezpec€nosti praci se véno-
val MUDr. Rastislav Madar, Ph.D. a edukaci pacient(
s KV rizikem PhDr. Jana Haluzikovd, Ph.D. Sestficky
se opét ukazaly jako pozorné a vdécné publikum va-
Zici si moznosti rozSifovat své profesni kompetence.

Program druhého dne kongresu za¢al v rannich
hodinach k pfijemnému pfekvapeni pofadateld i edu-
kator(i pfed zcela naplnénym sélem. Prednasejici
z dalekého Liberce, ktefi na sluneénou Hanou pfijeli
z mist jeSté pokrytych snéhem, si v§ak maximalni
pozornost zaslouzili, ostatné jako celd tematika akut-
ni mediciny. Ke sdéleni o lékarské prvni pomoci se
podafilo ziskat osobu nejpovolangjsi — se zkuse-
nostmi ze zachranné i horské sluzby — MUDr. Jana
Nedvidka. Onijeho kolegové z mésta pod Jestédem
(MUDr. Viktor Gawlik, MUDr. Zdenék Sembera

/ www.solen.cz

a MUDr. Jan Dienelt) zaujali posluchage prakticky
a vécné zaméfenymi pfednaskami (nahlé pfihody
bfi$ni v ordinaci PL, pfednemocnicni péée o kar-
diaka, pfednemocniéni péée v neurologii) a diskuzi
presunuli do kuloard.

Problematice pracovniho Iékafstvi, jiz byl vyhra-
zen dopoledni ¢as, se na vzdélavacich akcich pro
praktické |ékafe vénuje pozornost v intencich vy-
skytu Safranu. Na skute¢nost, Ze Siroka Iékafska ve-
fejnost, zaméstnavatelé a zaméstnanci maji mizivé
povédomi o naplni a ukolech zavodni péce, upozor-
nil MUDr. Jifi RaSovsky a diagnostice nemoci z po-
volani se vénoval prof. MUDr. Petr Brhel, CSc.

Se zajmem si plénum vyslechlo i novinky z der-
matologie. Zastupci Kliniky chorob koznich a po-
hlavnich olomoucké Fakultni nemocnice (doc. MU-
Dr. Dagmar Ditrichova, CSc., doc. MUDr. Marie
Viktorinova, CSc., MUDr. Jitka DobeSovd a MU-
Dr. Martin Tichy, Ph.D.) pohovofili postupné o pso-
ridze, koznich alergiich, mykézéch a koznich na-
dorech. VSechny prezentace byly doprovazeny éet-
nymi nazornymi kazuistickymi ilustracemi.

Posledni blok programu patfil sezonné aktudlini
alergologii a navzdory krasnému odpoledni vytrvala
vice neZ stovka vdécénych posluchaél. O moderni
Ié¢bé astma bronchiale se zminil doc. MUDr. Jaromir
Bystron, CSc., jak ulevit pacientdm od alergické rymy
naznacil MUDr. Martin Zapalka, Ph.D., a o é¢bé ana-
fylaxe v praxi pojednal MUDr. Pavel Machacek.

Po oba dny kongresu méli hosté moznost na-
v8tivit vystavu farmaceutickych firem a vyzkouset
si lidova femesla. Jelikoz podasi akci nadmiru pfa-
lo a v handcké metropoli se soubézné konala i me-
zindrodni vystava kvétin Flora Olomouc, méli Iékafi
o rozptyleni postarano. Jedinecny pohled do da-
lekého okoli skytala i vyhlidka z nejvy$$iho patra
Regionalniho centra, utrpnou cestu vytahem do 18.
podlazi pro potéchu oka proto vazil nejeden z nich.

Zaporadatele m0zu slibit, Ze jiz nyni sbirdme pod-
néty pro pfisti rocnik a pfemyslime, ¢im naplfi i do-
provodné akce jesté zdokonalit a zpestfit. Inspirujici
jsou pro nas jak osobni postfehy, tak ndzory z ankety.
Srdecné Vas zvu, abyste se pfijeli za rok pfesvédCit,
jak se ndm podafilo nade pfedsevzeti naplnit.

Mgr. Iva Darkova
Séfredaktorka spole¢nosti Solen
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