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Autorka popisuje poznatky a predstavy starych Egyptanov o pocati, tehotenstve a jeho priebehu. Uvadza testy na zistenie tehotenstva,
testy na uréenie pohlavia pocatého plodu. Pomerne malo informacii sa zachovalo o poznatkoch ohfadne komplikovanych tehotenstiev.
Dalej autorka uvadza, ze na tehotni zenu v starom Egypte sa nevztahovali ziadne osobitné privilégia, pracovala az do ¢asu bliziaceho sa poro-
du. | v starom Egypte sa vykonavali potraty a tiez poznali ako zabranit bliziacemu sa potratu. Staré Egyptanky sa zaujimali o krasu svojho te-
la i v obdobi tehotnosti, Comu nasvedcuje i preventivne potieranie koze brucha vybranymi olejmi, ako ochranu pred vznikom strii.
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Staroegyptski lekari vyvinuli i metddy k priesku-
mu tehotenstva. Udajne prvym a hlavnym dévodom,
preco sa touto oblastou zaoberali bol prakticky
prédvnicky vyznam napr. pri svadbach vdov ale-
bo pri sporoch o dedic¢stvo (9). Zaujimavé je, ze
vo svojich prieskumoch nevychadzali z fyziologic-
kych predstav, ale znézoru o analégiach. Vychadzali
ztychto predpokladov: ak sa v tele zeny vytvaral zivy
¢lovek, mo¢ tejto Zeny musel obsahovat ,,tvorivy
princip®, ktorého ucinok dokézal rovnako urychlit
i rast obilia alebo listov zeleniny (1). Pozoruhodné je,
Ze i su¢asne moderné testy dokézali, ze mo¢om vy-
lu€ované Zenské hormény maju podobny U¢inok ako
napr. rastlinné hormény auxiny, ktoré skutoéne do-
kézu urychlit a predizit dobu kvitnutia kvetu.

Stari Egyptania v lekarskych listoch popisovali
i skoré priznaky tehotenstva ako napr. do zelena za-
farbenu kozu zeny, teply krk, chladny — studeny chr-
béat, zmenu zafarbenia o¢i, zmeny svalového napétia
azmeny v krvnom obehu. Podobne ako i pri zistovani
neplodnosti zeny, pouzivali stari Egyptania i skusku
na zistenie tehotnosti zeny, ktora je popisand v ber-
linskom papyruse ¢. 3038. Zena, ktord vySetrovali,
mala vypit mlieko zeny, ktoré porodila chlapca a to-
to mlieko malo byt zmie$ané s roztiéenym melénom.
Na dokaz toho, Ze je tehotnd, mala tento vypity ob-
sah zvracanim neprijat do svojho organizmu (7).

Dal$ie predstavy starych Egyptanov v stvislosti
s predstavami o moci tehotnej zeny sa pouzivali pri
uréovani pohlavia u doposial nenarodeného dietata.
Predpokladali, Ze ak v tele Zeny rastie muZsky po-
tomok rodu, jej moc¢ bude pésobit tak, Ze urych-
li rast pSenice. Vychédzali pritom zo skuto€nosti,
Ze pSenica bola v starej egypstine muzského rodu.
Zena, ktord podala potomstvo Zenské, jej mod
mal pozitivny vplyv na urychlenie rastu jacmenia,

ktory v egypstine — v egyptskej gramatike bol Zen-
ského rodu (femina) (3).

Oproti  uvedenym predpokladom starych
Egyptanov tykajucich sa tehotnosti a druhu pohla-
via, vieme pomerne malo o priebehu tehotenstva
a jeho komplikaciach. Castejsie a tiez viace] sa za-
chovali vyobrazenia tehotnych Zien z praveku nez
z neskor$ich ddb. Takmer vSetky vyobrazenia te-
hotnych zien z ias starého Egypta mali v prevaznej
miere magicky vyznam - ich i¢elom bola ochrana
tehotnej Zeny pred moznymi komplikdciami a hlav-
ne pred potratom. Tehotnd Zena sa nevyhybala Zi-
adnej praci, Casto fyzicky naméahavej, a to az do
okamziku pérodu (6).

Paradoxne s rozvojom umenia a kultiry
v starom Egypte sa na tehotnu zenu nevztahoval
niaky prilisny ohlad (10). Sved¢i o tom i otrasny na-
lez kostrovych pozostatkov 16 ro¢nej nibijskej diev-
¢iny, ktoru vefmi kruto potrestali, pretoZe bola tehot-
nd. Zbili ju tak, ze jej zlomili obe predlaktia a obe dol-
né koncatiny. Nakoniec podfahla nésledkom uderu
do hlavy, ktory jej prelomil lebku (8). Stari Egyptania
poznali uz aj prostriedky na prerusenie, resp. ukon-
Cenie tehotenstva nie prirodzenou cestou, ale ume-
lou. Vedeli vyvolat potrat, ktory nazyvali ,odchod
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z tehotnej*. Za Ucelom vyvolania umelého potratu
pouzivali rdzne poSvové ndlevy, z nich najCastejsi
horuci olej (4). Potraty sa vykondvali tajne a skryte,
lebo sa stihali zalobou, v odévodnenych pripadoch
vSak bolo mozné pravne ich uznat, teda schvalit.

Tiez poznali ako odvrétit hroziaci potrat (2).
Pouzivali na to rézne recepty. Napr. pri krvacani te-
hotnej Zeny z rodidiel pouzivali zmes cibule a vina,
alebo zmes listov a plodov z rozliénych rastlin, olejov
a medu, ktoré nalievali do po$vy tehotnej zeny (3).
Spominanymi poSvovymi liekmi z rozli€nych rastlin
cheeli vyvolat ,stiahnutie maternice”. O svoju krdsu
dbali staré Egyptanky i v ¢ase tehotenstva— pro-
ti vzniku pruzkov na kozi v désledku jej roztiahnutia
sposobeného rastom plodu (striae) si tehotné zeny
natierali brucho réznymi olejmi (ako i v si¢asnos-
ti), vzneSené damy pouzivali jemny behenovy olej
vyrabany z plodov moringy.
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