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Lékaři – spolutvůrci naděje 

Lékař vnímá každodenně biologickou danost člověka a vstupuje do úsilí o respektování hodnoty důstojnosti lidské osoby a hodnoty 

jejího života tím, že má důstojnou a odhodlanou snahu být zprostředkovatelem a často i iniciátorem lidské noblesní síly, která zpětně vnáší 

nejen do lékařova života, ale především do života svěřeného nemocného étos lidské velikosti.

Lékař je ve své profesi konfrontován s utrpením a se smrtí, ale nesmí se nechat vtáhnout do bludného kruhu existenciální úzkosti. Lékař 

musí být pevně ukotven v sociálně bytostně propojených souřadnicích lidské solidarity a zodpovědnosti, aby svým jednáním mírnil fatální 

tíhu některých nemocí právě svými postoji, které pomáhají nemocnému nacházet smysl lidské existence i v době nemoci. Tyto jeho postoje 

vedou k jednání, které je rozprostřeno do každodenní vytrvalé péče o nemocného, do řady skutků a činů, které s jistotou vytrvalosti přibližují 

nemocného k horizontu reálného kontaktu s důstojností lidského údělu.

Pobyt člověka ve světě se může stávat jednáním lékaře i sestry nejen snahou, ale i opravdovým poznáním rozměru důstojnosti lidské osoby.

Tíseň z nedostatku času je determinantou kultury kontaktu mezi pacientem a ošetřujím personálem. Žijeme ve světě, ve kterém je stále 

méně času pro množící se potřeby a požadavky. Možnosti nabídek jsou nepoměrně větší, než množství našich realizací.

Také nemocný je zaskočen pluralitou názorů na jeho možnosti existence ve změněné životní situaci. Jeho životní situaci, jeho životní 

příběh se začíná zřetelně dotýkat hranic jeho osobního pozemského času a on si tak musí vybudovat vlastní horizont toho, co je možné 

a přijatelné. V tomto směru hraje lékař pro nemocného zásadní roli, protože má šanci přispět k budování nadčasového modelu lidství. 

Svou péčí o nemocného, svým kultivovaným jednáním může pomáhat nemocnému nacházet navzdory jeho křehké omezenosti biologické 

existence, i určitý prostor k pochopení jeho lidského osudu.

Lékaři a sestry mohou svou chápající lidskou službou měnit úzkostný prostor osobnosti nemocného.

Život je bohatství vztahů, které jsou propojeny city, emocemi, vášněmi, ale i neštěstím, nemocemi a utrpením. Hermeneutika jako umění 

interpretace se pokouší vyložit místo a určení člověka na světě. Hermeneutika lidské naděje nás jistě vede ke střízlivému hodnocení mezí 

toho, čeho lze v podmínkách současné medicíny dosáhnout, ale rozhodně neodmítá elementární povzbuzení k určité smysluplnosti každé 

fáze lidské existence.

Jako život je nemožný bez lásky, tak i probouzení prvků naděje bez ní není možné. Láska je energie směřující k dobru a může se stát 

rozhodující silou proti destruktivním rozměrům beznaděje. 
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Priessnitzovy lázně Jeseník se pyšní 
jedinečným léčivým klimatem na světě 
a v pomyslném žebříčku zaujímá 3. místo 
hned za velikány Bad Gasteinem 
nebo americkým Carlsbadem.


