SLOVO UVODEM

Léka¥i — spolutviirci nadéje

Lékar vnima kazdodenné biologickou danost ¢lovéka a vstupuje do Usili o respektovani hodnoty dlstojnosti lidské osoby a hodnoty
jejiho Zivota tim, Ze ma dustojnou a odhodlanou snahu byt zprostfedkovatelem a ¢asto i iniciatorem lidské noblesni sily, ktera zpétné vnasi
nejen do Iékafova zivota, ale predevSim do zivota svéfeného nemocného étos lidské velikosti.

Lékar je ve své profesi konfrontovan s utrpenim a se smrti, ale nesmi se nechat vtahnout do bludného kruhu existencialni tizkosti. LékaF
musi byt pevné ukotven v socidlné bytostné propojenych soufadnicich lidské solidarity a zodpovédnosti, aby svym jednanim mirnil fatalni
tihu nékterych nemoci pravé svymi postoji, které pomahaji nemocnému nachazet smysl lidské existence i v dobé nemoci. Tyto jeho postoje
vedou k jednani, které je rozprostieno do kazdodenni vytrvalé péée o nemocného, do Fady skutkd a &ind, které s jistotou vytrvalosti pfiblizuji
nemocného k horizontu reélného kontaktu s dlstojnosti lidského Gdélu.

Pobyt ¢lovéka ve svété se mlize stavat jednanim I€karfe i sestry nejen snahou, ale i opravdovym poznanim rozméru dlstojnosti lidské osoby.

Tisef z nedostatku ¢asu je determinantou kultury kontaktu mezi pacientem a oSettujim personalem. Zijeme ve svété, ve kterém je stale
méné ¢asu pro mnozici se potfeby a pozadavky. Moznosti nabidek jsou nepomérné vétsi, nez mnozstvi nasich realizaci.

Také nemocny je zaskoden pluralitou ndzor(i na jeho moznosti existence ve zménéné Zivotni situaci. Jeho Zivotni situaci, jeho Zivotni
pfibéh se zacina zietelné dotykat hranic jeho osobniho pozemského ¢asu a on si tak musi vybudovat vlastni horizont toho, co je mozné
a pfijatelné. V tomto sméru hraje lékaf pro nemocného zdsadni roli, protoze ma Sanci pfispét k budovani nadéasového modelu lidstvi.
Svou péci 0 nemocného, svym kultivovanym jednanim mize pomahat nemocnému nachézet navzdory jeho kiehké omezenosti biologické
existence, i urity prostor k pochopeni jeho lidského osudu.

Lékafi a sestry mohou svou chapajici lidskou sluzbou ménit tizkostny prostor osobnosti nemocného.

Zivot je bohatstvi vztah(, které jsou propojeny city, emocemi, vasnémi, ale i nestéstim, nemocemi a utrpenim. Hermeneutika jako uméni
interpretace se pokousi vylozit misto a uréeni ¢lovéka na svété. Hermeneutika lidské nadéje nés jisté vede ke stfizlivému hodnoceni mezi
toho, ¢eho Ize v podminkéch soucasné mediciny dosahnout, ale rozhodné neodmita elementérni povzbuzeni k uréité smysluplnosti kazdé
faze lidskeé existence.

Jako Zivot je nemozny bez Iasky, tak i probouzeni prvki nadéje bez ni neni mozné. Laska je energie sméfujici k dobru a mize se stat

rozhoduijici silou proti destruktivnim rozmériim beznadgje.

MUDr. Mgr. Josef Kofenek, CSc.
Krétka 798, 766 01 Valasské Klobouky

Priessnitzovy lazné Jesenik se pysni
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