INFORMACE A KOMENTARE

MEZINARODNi ODBORNICI ZPOCHYBNUJIi
ZAVERY STUDIE PREZKOUMAVAJicCi

ANTIOXIDANTY

Tiskova zprava, 27. inora 2007

Med. Pro Praxi 2007; 3: 138

Odbornici z mezindrodni védecké sité IADSA
pfisli s vaznymi pochybnostmi ohledné dikazd na
podporu negativnich zavérd nedavno zvefejnéné
metaanalyzy antioxidacnich doplikd stravy.

Viceprezident pro védecké zalezitosti a re-
gulaci pfi vyboru pro odpovédnou vyzivu v USA
(Scientific and Regulatory Affairs at the Council for
Responsible Nutrition USA) Dr. Andrew Shao o této
studii prohlasil, Ze jeji zavéry byly pfedem ur¢ené,
a pak se hledala metoda na jejich podporu. Déle
fekl, Ze zatimco metaanalyza mlze predstavovat
velice uzitecny zplsob zkoumani, jestlize jsou zkou-
mané studie velmi podobné navrzené a provadéné
na velmi podobném vzorku populace. Studie, které
kombinuje védecka prace ,Umrtnost v randomizo-
vanych pokusech s antioxidanimi dopliiky stravy
pro primarni a sekundarni prevenci® (Mortality in
Randomized Trials of Antioxidant Supplements for
Primary and Secondary Prevention), vysledky kom-
promituji, nebot se od sebe v klicovych aspektech
vyrazné lisi.

Tato védecka prace byla zvefejnéna ve vydani
Journal of the American Medical Association (JAMA)
z 28. unora a jako zavér uvadi, ze nebyl nalezeny
presvédcCivy dikaz o prospésnych Ucincich antioxi-
daénich doplfkl stravy na dmrtnost. Navic dodava,
Ze beta-karoten, vitamin A a vitamin E podle véeho
riziko Umrti zvySuji.

Védci zdlraziuji, Ze provedend metaanalyza
pfinesla urcita témata k diskuzi, ale jeji nedostatky,
jez si uvédomuji i samotni autofi, znamenaji, Ze tento
elaborét vibec neposouva kupfedu znalosti o anti-
oxidantech a jejich roli pfi ziskavani a udrzovani
zdravi.

Védecky poradce Evropské federace asociaci
vyrobcl produktl pro zdravi (European Federation

of Associations of Health Product Manufacturers)
Dr. Derek Shrimpton fekl: ,Tato védecka prace navr-
huje zvratit zavéry kvalitné provedenych védeckych
pokusU ve prospéch zavérl nacerpanych ze statis-
tické analyzy vSech publikaci ve védecké literature
na dané téma a nebere zadny ohled na jejich kladné
stranky.”

Stejny ndzor se odrazi i v prohlaSeni védeckého
poradce Britského vyboru pro odpovédnou vyzivu
(UK Council of Responsible Nutrition) profesora
Davida Richardsona, ktery upozornil na kontext této
védeckeé prace — uzivani antioxida¢nich Zivin v pre-
venci nemoci — jako na klicovy problém. Vysvétlil, ze
bioaktivni latky tohoto druhu jsou uréené na udrzeni
a optimalizaci vyZzivy a zdravi obyvatelstva, nikoliv
na prevenci, léCbu nebo zmirnéni nemoci. Profesor
Richardson Fekl: ,Analyza zdroji dat je sice ex-
tenzivni, ale zavéry, ke kterym tato prace dospéla,
dalece pfesahuji ramec dlikaz(i a omezeni dany jed-
notlivymi zkoumanymi studiemi.”

Samotni autofi prace si uvédomuiji nedostatky ve
své védecké metodé. Do prace totiz zahrnuli studie
na rliznych vzorcich populace, G¢inky hodnocenych
antioxidanttl byly cerpany z pokust jak na pramér-
nych skupindch z Siroké vefejnosti, tak na nemocné
populaci véetné srde¢né cévnich, ledvinovych a rev-
matickych pacientt.

Poznamky k textu:

K dalsim nedostatkiim patfi nalezy a interpre-
tace, které byly identifikovany jako omezené kvdli
kvalitt a kvantité dikazd o Ucincich konkrétnich
doplikd stravy na dmrtnost. Studie rovnéZ zahr-
novaly rozli€né antioxidanty s rlznou biologickou
dostupnosti a mechanizmem plisobeni, antioxidanty
byly podavény v riznych davkach, po riizné dlouhou
dobu, v riznych kombinacich a vyuzivaly se r(izné
metodologie.

Dr. Hirobumi Ohama z japonského Institutu pro
zdravé potravinové normy (Institute for Heath Food
Standards) fekl: ,V nékterych studiich jsou udaje
o Umrtnosti natolik vyrazné odlidné pro skupinu uzi-
vajici antioxidant a pro kontrolni skupinu, Ze zafa-
zeni tak diverzifikovanych Udajd mdze znehodnotit
relevantnost uvedeného nazoru.”

L»Autofi studie v zavéru uvedli, ze celkové nemaji
antioxidacni dopliiky stravy zadny ucinek na umrt-
nost z jakychkoliv pficin,“ fekl Dr. Shao vysvétlil,
Ze az potom vyzkumnici rozdélili vybrané klinické
pokusy do ,vysoce rizikovych“ a ,méné rizikovych,"”
pficemz k tomuto rozdéleni pouzivali své vlastni
kritéria, a teprve potom zaznamenali statisticky vy-
znamny Ucinek na umrtnost.

Védecka sit souhlasila s tim, aby spotfebitelé
dal uzivali antioxidacni dopliiky stravy za Ucelem
prospésnych Gcinkl téchto doplika.

1. IADSA, the International Alliance of Dietary/Food Supplement Associations (Mezinarodni aliance asociaci dietnich / potravino-
vych dopliku), reprezentuje celosvétové vyrobce dietnich dopliikd, je to akreditovana mezinarodni nevladni organizace (INGO),
ktera ma misto u jednani v8ech hlavnich mezinarodnich regulaénich organu.

2. IADSA se od doby svého vzniku v roce 1998 vic nez dvojnasobné zvétsila, v soucasné dobé zastupuje 57 statnich obchodnich

asociaci po celém svéte.

3. Dalsi informace vam poskytne Derek Shrimpton, védecky poradce Evropské federace asociaci vyrobcl produktt pro zdravi
(Scientific Advisor to the European Federation of Associations of Health Product Manufacturers), tel: (+44) (0)1241 830 788, mob:

(+44) (0)7718 660 706.
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