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PRAKTICI S1 VYZKOUSELI KONGRES HROU

Prezident kongresu doc. Milan Kvapil. Foto SOLEN

Praha - Jiz popaté se do prazského
Kongresového centra sjeli prakticti Iékafi, aby si vy-
ménili své zkuSenosti a prodiskutovali aktuality z di-
agnostiky a lécby vybranych specializaci vnitfniho
Iékafstvi. Kongres Medicina pro praxi (25.—26. dub-
na) si letos nenechaly ujit tfi stovky Iékaii a dvacet
vystavujicicich farmaceutickych firem.

Akce byla pfipravena pod zastitou IV. inter-
ni kliniky FN v Motole a role jejiho prezidenta se
ujal predseda Ceské diabetologické spolecnosti
doc. MUDr. Milan Kvapil, CSc. Po Uvodnim zahajo-
vacim slové proved| sekci diabetologie a endokrino-
logie, sam pfispél hned dvéma vystupy (Metabolicky
syndroma DM 2. typu v ordinaci PL, Sou¢asné dopo-
rucené postupy pro |é¢bu DM 2. typu). Problematiku
doplnila jeété MUDr. Eva Zakovicova s tyreopatiemi
v ordinaci PL, které tvoii po DM nej¢astéjsi poruchu
Zlaz s vnitfni sekreci. Diabetologii se zabyvalo i sym-
pozium firmy Servier, v némz si doc. Kvapil polozil
otdzku, jak si stoji v 16¢bé derivaty sulfonylurey.

V sympoziu generalniho sponzora firmy KRKA
se MUDr. Bohumil Seifert s tspéchem pokusil o shr-
nuti poznatkd v profylaxi gastropatie pfi dlouhodobé
[éCbé NSA a ASA.

Znatnd Cast programu patfila jako jiz tradic-
né kardiologii, kterou koordinovala doc. Renata
Cifkova. Profesor Widimsky sn. rozebral dopad nej-
novéjSich studii o 16¢bé hypertenze na terapeutickou
tenze je snizeni inicialniho krevniho tlaku, které je
daleko vyznamnéjsi nez Iék, kterym toho dosahuje-
me". Profesor Widimsky jn. pohovofil o kombinaéni
|éEbé hypertenze a dg. sekundarni hypertenze.
Docentka Cifkové se zaobirala hypertenzi a DM
jako zcela zasadnich faktorech kardiovaskularnich
onemocnéni a novymi moznymi farmakologickymi
zplsoby 1é¢by hypertenze v gravidité. ,Hypertenze
v téhotenstvi je hlavni pfi¢inou matefské, fetalni
i novorozenecké morbidity a mortality v civilizova-
nych zemich,” podotkla doc. Cifkova. Na kardiologii
se zaméfilo take sympozium firmy Novartis, v némz

Velky dik za pofadani kongresu patfi generalnimu
sponzorovi firmé KRKA

prof. Widimsky sn. pojednal o dyslipidemickeé 1é¢bé
a KV riziku a prof. Bultas o statinech a interakcich
v Klinické praxi. Profesor Jindfich Spinar v sympo-
ziu firmy KRKA pohovofil o metabolicky pozitivnich
antihypertenzivech — ACEI a All antagonistech na
zékladé tfi velkych klinickych studii (ASCOT, LIFE,
VALUE) a upozornil, Ze v ¢ervnu budou na evrop-
ském kongresu o hypertenzi v Milané pfedstavena
nova doporuceni ESH pro diagnostiku a [é¢bu vyso-
kého krevniho tlaku.

Problematice pracovniho Iékafstvi, jiz byl
vyhrazen odpoledni ¢as, se na postgradudlnich
akcich pro praktické lékafe nevénuje nalezitd po-
zornost, proto byla tato sekce oéekdvana s velkym
zajmem publika. Profesorka Daniela Pelclova se-
znamila s problematikou dg. nemoci z povolani
a upozornila, ,Zze pocty hlaenych profesionalnich
onemocnéni jsou nadale zna¢né podhodnoceny
a neodpovidaji realité. Je tieba, aby prakticti |ékafi
na moznost profesionality onemocnéni svych pa-
cientl pomysleli, pokud mozno v ¢asném stadiu,”
zdlraznila. Dal$i prezentace patfily posuzovani
zdravotni zpUsobilosti k préci (doc. Milan Tucek)
a hygienickym, materidlnim a persondlnim poza-
davkim na provoz pracovné lékafské ordinace
(MUDr. Jana Salandova).

Znaénému zajmu se u praktickych Iékafl v po-
slednich letech té8i psychiatrie a psychiatfi jim
oplaceji propracovanym systémem edukaénich
aktivit. Stale vice a stale ¢astéji se totiz pravé Ié-
kafi prvniho kontaktu setkdvaji s psychiatrickymi
pacienty mnohem dfive nez specialisté. ,Divod je
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jednoduchy — navstévu praktického lékafe mnozi
pacienti vnimaji jako méné stigmatizujici. Také maji
ke svym obvodnim IékaFim vétsi davéru a jsou jim
i mistné dostupnéjsi. Velmi dllezité proto je, aby
kolegové psychické problémy ve svych ordinacich
v€as rozpoznavali a v rdmci svych moznosti jim
ucginné pfedchazeli,” shrnula MUDr. Klara Latalova.
Spolu se svymi kolegy sezndmili se soucasnymi
moznostmi terapie Uzkostnych poruch (MUDr. Klara
Latalovd), zavislosti na nealkoholovych drogéach
(MUDr. Karel Ne$por), nemohlo chybét ani sdéle-
ni o depresi a vztahu k somatickym onemocnénim
(MUDr. Michal Marséalek).

S nejvéts§im vdékem a se zivou diskuzi se se-
tkal druhy den uvodni blok alergologie. Sezonné
aktualni téma se navic ukazalo ve shodé se zavé-
ry studii jako stéle narGstajici komplikace zdravot-
niho stavu ¢eské populace. Zadjemce o nekongici
otazky na prof. Vaclava Spi¢aka, doc. Vita Petr(
a MUDr. Ester Seberovou museli pofadatelé od-
kazat do kulodr(. ,Prezentovali jsme tfi pfednasky
(nové sméry v 1éCbé astmatu, dg. a 1é¢ba alergic-
ké rymy, anafylakticka reakce), které jsou od se-
be zdanlivé tematicky vzdélené. Nase vystoupeni
i debata vSak potvrdily, e je vSe navzajem propo-
jené, tzn. jde o systémové alergické onemocnéni,
které ma shodou okolnosti jen lokalni projevy na
k0Zi, v nose, v priduskach nebo celkové. Ukazali
jsme prakticky pohled, jak vést Ié¢bu, pracovat
s pacientem a fesit tézky alergicky Sok,“ shrnul
prof. Spi¢ak posluchaésky nejuspésnéjsi cast
programu.
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Na sekce alergologl navézala sdélenim
MUDr. Eva Kralikova, ktera informovala o novém
léku na odvykani koufeni (vareniklin, Champix,
Pfizer).

Pfipravny vybor kongresu nemohl nevyslySet
prani lofiskych Ucastnik(, proto se v programu
objevila také geriatrie. PoCet pacientl vysSich vé-
kovych roénik( mificich do ordinaci PL totiZ rok od
roku naristé a starnuti populace pfind$i mediciné
zévazné vyzvy. ,Geriatri¢ti pacienti zlstavaji ¢asto
v Uzemi nikoho mezi medicinskymi obory i mezi
rezorty zdravotnictvi a socialni péce,” upozornil na
citlivy problém MUDr. Zdenék Kalvach. Ve svém
prispévku zevrubné nacrtl charakteristiku geriatric-
kého pacienta a novou diagnostickou jednotku syn-
drom stafeckeé kfehkosti. MUDr. BoZena Juraskova
sumarizovala zvlastnosti chorob ve stafi, MUDT. Iva
Holmerova demence ve stafi a Mgr. Martina
Rokosovéa shrnula novinky zdkona o socidlnich
sluzbéach pro seniory.

Se zdjmem si plénum vyslechlo i aktuality
z dermatologie, které koordinovala MUDr. Alena

Kongres Medicina pro praxi doprovodila i bohata vystava farmaceutickych firem.

Pestry program pfilakal mnoho posluchacii. Foto SOLEN

Machovcovd (kontakini alergie v ordinaci PL).
O Ié¢bé psoriazy pohovofila MUDr. Nina Benékova,
0 koznich nadorech MUDr. Yveta Vantuchové, koz-
nim mykdzam se vénovala MUDr. Zuzana Kulikova,
lécbé akné MUDr. Lucie JareSova, bércovym viedim
MUDr. Zuzana Navratilova. Hovofilo se také o nejcas-
téjSich onemocnénich nehtl (MUDr. Lucia Cellérové)
a lécbé venerologického pacienta (MUDr. Claudia
Dvorékovd). VSechny prezentace byly doprovazeny
¢cetnymi nazornymi kazuistickymi ilustracemi.

Publikum dostalo také moznost provéfit si své
znalosti z anglictiny, kdyz jim firma Media nabidla
pfednasku norské lékarky Eldri Presegard: C-reac-
tive protein — the first choice inflammation marker
for point-of-care. To oviem nebyla jedind novinka
v koncepci akce.

Kladné pfijatym zpestfenim bylo pojeti nékte-
rych pfednasek jako interaktivnich. S pouZitim nej-
moderngjSiho hlasovaciho zafizeni si mohli zéjemci
v uzké spolupréci s prednasejicimi ovéfit spravnost
svych diagnostickych a Ié&ebnych postupd v testo-
vych otazkach. Digitalni hratka se ukéazala nejen

vitanou edukaéni pomdckou, ale pfijemné ozivila
i déni v séle. V reakci na Uspéch novinky pofadatelé
pislibili, ze v pfistim roéniku dostanou interaktivni
prezentace jesté vétsi prostor.

Podle ohlasti navstévnikii se i letos podafilo
sestavit pestry odborny a doprovodny program.
Atraktivni jména mezi pfednasejicimi, nemalé za-
stoupeni farmaceutickych firem a jejich sympozia
potvrdily, Ze o cilovou skupinu praktickych lékafu je
na kongrese Medicina pro praxi po vSech strankach
dobfe postarano. Budeme potéSeni, kdyz se o tom
pFisti rok pfijdete sami pfesvédcit.

Mgr. Iva Dankova,
Séfredaktorka spoleénosti Solen
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