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Dusinany se na nasi Zemi vyskytuji zcela pfirozené, v poslednich desitiletich se vSak jejich vyskyt v pfirodé uméle zvysil diky pfimym
zasahUm clovéka (zvySené osidleni krajiny, chemizace zemédélstvi).

Konzumace dusi¢nan(i v malém mnoZstvi neni pro ¢lovéka zdravotné nebezpecna. Pfijem vys§Siho mnozstvi dusiénanti z vody nebo potra-
vin vS§ak muize vést u ¢lovéka k vyssi produkci dusitanii v zaZivacim traktu a po jejich slouceni se sekundarnimi aminy i k tvorbé karcino-
gennich nitrosamint. Vy$Si konzumace dusiénand méze mit negativni vliv také na traveni a vstfebavani Zivin, metabolizmus vitaminu A,
funkci §titné zlazy, poruchy ¢innosti mozku a srdce. Zavaznym projevem vyssiho pfijmu dusiénan( u kojencti mize byt vznik dusi¢nanové
alimentarni methemoglobinémie.

Vyznamnym zdrojem dusi¢nant mlze byt pitna voda (zvlasté soukromé nekontrolované zdroje), dale zelenina, konzervované potraviny,
maso, ryby, uzeniny a tvrdé syry.

Vzhledem k pfisnym, stanovenym, nejvy§Sim meznim hodnotam dusi¢nant v pitné vodé a potravinach se véak nemusime obavat zavaz-

nych zdravotnich disledki z nadmérného pfijmu dusiénand.
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Uvod

Dusi¢nany se na na$i Zemi vyskytovaly od
nepaméti jak v pidé, tak ve vodé. Dnes tomu neni
jinak, ovSem za poslednich nékolik desitileti se
vlivem ¢innosti Clovéka vyrazné zvysilo mnozstvi
dusi¢nand v pfirodé.

Pfirozeny obsah dusi¢nand v pidé a ve vodé je
dan kolob&hem dusiku. Na po¢étku jsou atmosfé-
rické vyboje v ovzdusi, které vedou k vzniku oxidd
dusiku. Dulezitou roli hraji také bakterie, které fun-
guji tak, ze bud umoziuji biochemickou oxidaci
sloucenin dusiku (nitrifikacni bakterie) anebo zpQ-
sobuji naopak jejich redukci (denitrifikacni bakterie).
Rostliny samotné zabudovavaji dusiénany do svych
bunék jako organicky dusik, ¢imz se kolobéh uza-
vira. Rozkladem rostlinnych tél se organicky dusik
dostava opét do pldy nebo vody (3).

Zakladni popis biochemické oxidace dusiku (nit-
rifikace) popisuje obrazek 1. Nezbytné je pfitomnost
kysliku, pokud chybi, probiha proces opacné.

Clovék svoji ¢innosti vyrazng zvySuje obsah
dusiénanu v pudé, ktery je dnes nesrovnatelné vyssi,
nez byval dfive. Vyznamnym zdrojem dusi¢nand je
jiz nékolik desitileti chemizace zemédélstvi — Casté
pouzivani vysokych davek dusikatych hnojiv, které
se pak dostavaji nejen do pldy, ale i do povrchovych
a podzemnich vod, ndsledné pak i do pitné vody
(1, 3). Problémem je i velky rist sidlistnich celkd.

Dusi¢nandm v potravé se tedy prakticky témef
nem0Zeme vyhnout (10). Na druhé strané jejich pfi-
jem v malém mnozstvi neni pfimo zdravotné nebez-
pecny. O jejich vylouceni do moce se z vétsi ¢asti

postaraji nae ledviny. U starych lidi je vSak tato
schopnost ponékud mensi. Snizeni mnozstvi du-
sitnanl véak mizeme docilit i pfi povareni zeleniny
15-30 minut pfi 95-100°C (vyluhovani, soucasné
vSak dochdzi i ke ztraté nékterych vitamind) (10) ne-
bo fermentaci (5).

Zdroje dusi¢nant

Jednim ze zdroji dusiCnant jsou potraviny, pfi
jejichz zpracovavani €ivyrobé se pouzivaji dusi¢nany
jakoaditiva (dusi¢nan sodny NaNO,a draselny KNO,)
napf. pro prodlouzeni trvanlivosti, jako ochrana pfed
plisobenim nékterych bakterii (prevence botulizmuy),
pro udrzeni stalé barvy ... Jedna se zejména o maso
amasné vyrobky, ryby, rybi vyrobky, konzervy, tvrdé
syry. Nejvy$si povolené mnozstvi téchto aditivnich
latek uréuje vyhlaska €. 4/2008 Sb., ktera nahrazuje
od 15. 2. 2008 vyhlasku ¢. 304/2004 Sb.

Dusi¢nany patfi rovnéz mezi kontaminujici lat-
ky, které se do potravin a vody dostavaji z pudy,
pfi pouzivani rlznych péstitelskych metod v zemé-
délstvi. Hlavnim zdrojem pfijmu dusi¢nand u €lo-
véka je zelenina. Dle platné legislativy (Nafizeni
Komise ES) jsou stanoveny limity pro listovou
zeleninu dle roéniho obdobi a stupné zpracova-
ni: napf. Spenat 2000-3000mg NO, /kg, hlavko-
vy salat 2500-4500mg NO,/kg, ledovy salét
2000-2500mg NO, /kg, obilné pfikrmy pro kojence
amalé déti 200 NO, /kg)

Norma pro pitnou vodu (vyhlaska ¢. 252/2004 Sb.)
stanovuje nejvy$si mezni hodnotu dusi¢nan(i 50mg/l
NO, a tuto hodnotu musi rovnéZ splfiovat balena

Obrazek 1. Schéma biochemické oxidace dusiku

organicky dusik <= amonny iont NH, === dusitany NO, === dusicnany NO,
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pitnd voda. U balené kojenecké vody uréené k pfi-
mému trvalému pozivani vSemi skupinami obyvatel
je stanovena nejvy$si mezni hodnota 10mg NO, /1.
Zvyétu povolenych koncentraci je tedy vidét, ze nej-
vy$8i mnoZstvi dusiénand mdzeme ocekdavat napf. ve
Spenatu, v hlavkovém salatu, natich, kedlubné, zeli &i
fedkvi. Mnozstvi dusiénanC v zeleniné vSak mizeme
vyznamné ovlivnit zplisobem péstovani — ekologické
zemédélstvi, bioprodukty (7).

Dusitany

Zdravotni nebezpeéi dusiénanll vychézi z jejich
mozné redukce bakteriemi v naSem zazivacim traktu
(dutina ustni, Zaludek, stfeva) na nebezpeéné dusi-
tany. Dusitany se napf. mohou v Zaludku slu¢ovat se
sekundarnimi aminy, které taktéz pochazi z potravy
(pivo, vino) €i z nékterych Iéki nebo tabakového
koure, na karcinogenni nitrosaminy. Na jejich vznik
mize mit viiv i kyselé pH, které je pro tuto reakci
naprosto optimaini. Naopak produkce nitrosamini
mize byt ¢aste¢né snizena vitaminem C (8), ktery
pomaha pfeméné dusitan(i na oxid dusnaty, pfipad-
né vitaminem E (10). Vlaknina ma také vliv na snizo-
vani moznosti vzniku nitrosamin(i, protoZe urychluje
prichod trdveniny ve stfevech. VySSi pfitomnost
tuk( v Zaludku vSak mize zapfi€init vyrazné zvyseni
produkce nitrosamin i pfi vy$§im sou¢asném pfijmu
vitaminu C (2). Nitrosaminy jsou velmi nebezpeéné
karcinogenni latky, které mohou zplsobovat vznik
nadorovych onemocnéni (zaludku, jater, tlustého
stfeva, moCového méchyre) (4, 6, 9). Rovnéz mohou
mit i teratogenni G¢inky (10).

U kojencd (zvlasté ve véku do tfi mésict) mohou
vy$Si pfijimané davky dusiCnanud vést ke zvySené
tvorbé dusitan(i a jejich nasledné reakci s krevnim
barvivem hemoglobinem (u kojencl je jesté tzv.
fetalni hemoglobin — Iépe reaguje s dusitany nez
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hemoglobin A, ktery je u starSich déti a dospélych)
za vzniku methemoglobinu (oxidace dvojmocného
Zeleza na trojmocné), ktery neumi pfenaset kyslik (1,
3,4, 6,10). U kojence tak mlize dojit k uduSeni. Tento
stav oznadujeme jako dusi¢nanovou alimentarni
methemoglobinémii (DAM) a je Zivotu nebezpeéna.
Projevuje se modravym zbarvenim sliznic a pokozky
okrajovych ¢asti téla (cyandza), zvySenim tepové
frekvence a rychlosti dychani a snizenim krevniho
tlaku. Kojenec dopléaci mimo jiné i na zatim nedosta-
te€né vyvinuty enzymaticky systém, kdy nema piné
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Zavér

Vzhledem k regulaci mnozstvi dusi¢nan(i ve
vodé a potravinach diky danym nejvy$§im meznim
hodnotdm dusi¢nan( se vak jejich negativniho vli-
vu na na$ organizmus nemusime vyrazné obdvat.
Pouze u malych déti, zvlaté kojencd bychom méli
byt ve vybéru zdroje vody a potravin obezfetngjsi.
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