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Mezindrodni den diabetu

Nahlédneme-li do kalendéfe, nalezneme v ném znacny pocet dnd, vénovanych riznym udalostem. Je mezi nimi i fada dni se zdravotni tématikou,
napiiklad den iktd, den ledvin a dalsi. Mizeme si poloZit otdzku, zda den diabetu (14. listopad) nepfispivé k jejich inflaci. Ur¢ité tomu tak neni. Domnivam
se, ze den diabetu je naopak velmi vyznamny fenomén a jeho etablovani a pfedevsim jeho prezentace vefejnosti ma velky smysl.

Pocet diabetiku totiz enormé stoupd na celém svété. Paradoxni pfitom je, Ze diabetes je nemoc s dobfe propracovanymi d¢innymi preventivnimi opatfe-
nimi a to farmakologickymi, ale i rezimovymi i dietnimi. Vefejnost si vSak tento fakt stéle jeSté dostate¢né neuvédomuje. A to i pfesto, ze pfilezitost ziskavat
informace, zejména prostfednictvim medii, je znaéna. Dostateéné a srozumitelné informace jsou velmi dlleZité, protoze pravé ohroZeny jedinec — a téch je
v populaci az tfetina — musi vétSinu preventivnich opatfeni realizovat sam.

Den diabetu ma vyznam i pro tzv. sekundarni prevenci. Cukrovka zpocétku neboli, pacient si na ni zvykne, a proto je tfeba pfipominat stale pfitomné
riziko komplikaci. Pacient Zije v $irSi komunité, jejimz zakladem je rodina. Jestlize jsou rodinni pfislusnici rozumni a vytvareji vhodné prostfedi k dodrzovani
potfebného rezimu, Sirsi okoli ma ¢asto tendenci nemoc naopak podcefovat, nemocny je nezfidka napfiklad pfemlouvan k uvolnéni diety. Proto je dllezité
vysvétlovat problematiku diabetu celé spoleénosti.

Nejcastéji je den diabetu spojovan s fyzickou aktivitou. Ta je vyznamna pro prevenci i [éCbu, a proto v mnoha zemich po celém svété startuji ve stejnou
dobu tzv. pochody proti diabetu, existuii i tzv. béhy proti diabetu. Je znamo, Ze se lidé malo pohybuji a tuto slozku prevence a i 1é¢by je proto tfeba v pre-
venci diabetu zdlraznit a maximalné vyuzit. Typicky diabetik se ostyché navstévovat napfiklad fit centra, kde stale jesté prevazuji §tihlé Zzeny, sportovci
¢i dokonce kulturisté. Den diabetu by ho mél povzbudit k nalezeni viastni cesty k ¢astému a pravidelnému pohybu. Mél by mu pomoci napfiklad vyhledat
specializované centrum pro cviceni lidi s civilizaénimi onemocnénimi, kam patii i diabetes.

Dalsi dulezitou slozkou prevence diabetu, na kterou se den diabetu zaméfuje, je boj proti obezité. Bohuzel zatim obezita vitézi, jeji vyskyt stale stoupa
atoiu déti. Pfesto jsou vefejné a skupinové metody prevence obezity i diabetu nejdllezitéjsi a také nejucinnéjsi. Individualni edukace je totiz personalné
narocnd a vyzaduje od ohroZeného jedince nebo pacienta vyznamnou osobni aktivitu, zajem, usili a také finanéni prostfedky. Obézni ¢lovék by musel mit,
napf. podobné jako sportovec, svého osobniho trenéra, psychologa ¢i edukatora.

Je nepochybné, Ze diabetes je nemoc zavaznd a zavazné jsou zejména disledky cévnich komplikaci, které ji provazeji. Jisté je tedy vyhodnéjsi jejimu
vyskytu pfedchdzet nez ji a jeji komplikace Ié¢it. Diabetes znamena pro spoleénost obrovskou ekonomickou zatéz, samotna Ié¢ba diabetu (medikamenty,
inzulin, pumpy, glukometry) a Ié¢ba cévnich komplikaci (laserova koagulace, léCba selhani ledvin, katétry, operace atd.) vyZzaduiji vysoké naklady. Rezimova
preventivni opatfeni jsou naopak relativné levna, zejména tehdy, pokud se uplatiiuji celospolecensky. Tedy pokud se stane snaha zdraveé zit a pohybovat
se vSeobecné piijatym uznavanym béznym vzorcem chovéni ¢lovéka jedenadvacatého stoleti. A den diabetu urcité patfi mezi kroky, které k tomuto cili
vedou.
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