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Aktivni a pasivni imunizace

Snaha o posilenf imunity je tak stard jako
vyzkum imunity jako takové. Pocatky nalezneme
od konci 19. stoletfa v prvnich desetiletich stoletf
dvacétého. Jména jako Pasteur, Koch a Behring
jsou spojena s pocatky imunologie predevsim
v souvislosti s bojem proti infek¢nim nemocem
a pouzitim metod aktivni imunizace (o¢kovani)
a pasivniimunizace (séra s protilatkami), coZ jsou
ve své podstaté imunitu ovliviujici (imunomo-
dula¢nf) postupy, vedouci ke zvysenf imunity

chorob.

Latky mikrobialniho ptavodu

Schopnost fady latek mikrobidlniho plvo-
du zvysit imunitni odpovéd byla rozpoznana
velmi zahy, protoZe se jedna o latky nejsilngji
pUsobici na imunitni sytém. Klinické vyuzi-
ti téchto latek bylo dlouho omezeno pro vy-
skyt fady nezadoucich vaznych ucinkd, a tak
hledani preparatt vhodnych pro $irsf pouZzitf
v klinice nebylo jednoduché. Poc¢ate¢nf trnita
cesta bakteridIni imunomodulace byla spoje-
na s prevazujicim parenteralni zptsobem
podani a s hledanim vhodnych davkovacich
(imunizac¢nich) schémat. Z historicky znamych
produktt mikrobidIn{ fise s imunomodulacnim
potencidlem Ize pfipomenout U¢inné latky
z bakterii (mykobaktéria, korynebaktéria,
Klebsiella pneumoniae, streptokoky, nokardie),
kvasinek a hub (glukany - zymosan, lentinan,
pachyman).

Peroralni bakterialni lyzaty

Urcity prilom Ize zaznamenat 70. a 80.
létech minulého stoleti, kdy byly vyvinuty
pripravky pro perorédinf aplikaci v zavislosti
na pokrocich v poznani slizni¢niho imunitniho
systému. Obranny systém povrchd sliznice
ma nékteré zvlastnosti (Uloha sekre¢niho
imunoglobulinu A, nespecifické protibakte-
ridIni pasobky jako souc¢ést bariérové funkce
povrchovych slizni¢nich sekretd). Dllezitym
poznatkem je zde vlastnost tzv. spoleé¢ného

slizni¢niho imunitniho systému (MALT),
kdy imunitni odpovédindukovana v jedné
slizni¢ni oblasti (napf. v travicim systému) je
ve své vykonné slozce rozsifena na vice
slizni¢nich kompartmenta (tzn. vedle tra-
viciho systému také do dychaciho, urogeni-
tdlniho, slzného systému ¢i do mlécné zlazy).
Byla prokédzana klinicky vyuzitelnd moznost
podavat bakteridlni produkty ve formé tablet,
kapsli ¢i suspenzi s prokazatelnym klinickym
efektem a s minimalnim vyskytem systémo-
vych nezddoucich ucinkd. Diky vlastnostem
spole¢ného slizni¢niho imunitniho systému
je tak mozné posilit obranyschopnost pe-
roradlnim podanim bakterialniho imuno-
moduldtoru nejen v oblasti Ust (travici
systém), ale také v dychacim systému. To
ma velky prakticky klinicky vyznam, protoze
je tak mozné pozitivné ovlivhovat dychaci
cesty — nejcastéjsi misto vyskytu recidivuji-
cich infekci pfi poruchdch imunity pomoci
peroralni imunomodulace.

V soucasnosti pouzivané latky, zpravidla
ve formé tzv. bakterialnich lyzata (vytazky
7 bakterif se zachovanou antigennf strukturou),
maji predevsim nespecifické imunostimulacni
Ucinky dané schopnosti polyklondinf (na anti-
genu nezavislé) stimulace TiB bunécné imunity
a schopnostf aktivovat makrofagy. Tato vlastnost
je namnoze kombinovéna se slozkami navo-
zujicimi specifickou protildtkovou odpovéd
a vyuzivana v fadé hojné klinicky pouzivanych
pripravkd. Vysledny efekt mlze byt dan kombi-
naci obou sloZzek imunitni odpovedi.

Indikace

Indikace jsou prakticky stejné pro viechny
bakteridlni imunomodulacni pfipravky a tykaj
se pfedevsim recidivujicich a chronickych
infekci dychacich cest, jejichz vyskyt kulmi-
nuje v chladném obdobi roku:
® rinofaryngitidy
B laryngitidy
B sinusitidy
m  tonzilitidy
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Viyuzit je také Ize také v pfipadé nékterych
koznich infekci v pfipadech, kde byla proka-
zana porucha v oblasti bunécné imunity (recid.
pyodermie, recid. erysipel). Vhodnou indikacf
rovnéZ pfipadaji v Uvahu recidivujici infekce
mocovych cest (IMC) nebo jako doplikové tera-
pie prokazanych imunodeficienci. Pfed podanim
bakteridlniho imunomodula¢niho pfipravku by
viak nemélo byt opomfjeno zakladni vstupni
imunologické vysetren.

Za Imudon existuje
i volné prodejna nahrada

Oblibenym lokalInim imunomodulatorem
s bakteridlnimi lyzaty ve formé pastilek byl
Imudon. Jeho vyroba viak byla zhruba pfed
rokem ukoncena. Na trhu vsak zlstavaji dalsf
piipravky obsahujici bakteridInf lyzaty. Ve vétsiné
pripadl se jednd o léky bez preskripéniho
omezeni, existuje vsak i preparat volné pro-
dejny - doplnék stravy GS Imunostim, ktery je
stejné — jako byl Imudon - ve formé pastilek.

GS Imunostim -
jediny volné prodejny
bakterialniimunomodulator

Vedle bakteridlnich imunomodulétor(,
které jsou klasifikovany jako léky, je pripravek
GS Imunostim volné prodejny doplnék stravy.

Slozeni

GS Imunostim obsahuje 50 mg smés bakteri-
alnich lyzatl (Staphylococcus aureus, Streptococcus
pneumoniae, Escherichia coli) a 10 mg vitaminu C.
Pripravek je ve formé pastilek s mentolovou
chutf, které se rozpoustéji v Ustech. Davkovani
3x 1 denné. Pii dodrZeni doporuceného dév-
kovéni je ve dvou cyklech po deseti dnech
vyuzivana kompletni kdra na posilenf imunity.
Indikace je obdobné jako u vsech bakteridlnich
imunomodulatort. Vzhledem k aplikaci for-
mou rozpousténiv Ustech Ize GS Imunostim
pouzit pravé v obdobnych klinickych situa-
cich jako ptipravek Imudon, ktery neniv CR
nadale dostupny.
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Tabulka 1. Piiklady béZné dostupnych pfipravkd s obsahem bakteridlnich lyzat{

Pripravek Status Tablet v baleni Doplatek Poplatek za Platba pacienta cel- Cenaza
pacienta receptod 1.1.2008 kem 1 tabletu
GS Imunostim OTC 30 152 Ke* - 152 K¢ 5,10Ke
60 259Ke* - 259K¢e 4,30Ke
Bronchovaxom Rx 30 275Ke* 30Ke 305K¢e 10,20 K¢
Ribomuny! Rx 12 163 Ke* 30Ke 193Ke 16,10K¢
20 233Kex 30Ke 263Ke 13,10Ke
Luivac Rx 28 245Ke* 30Ke 275Ke 9,80K¢
*cena zjistovana v Iékarnach
Zdroj: Medical Tribune ¢. 26, zafi 2008, Kompendium ambulantni mediciny, Infektologie
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Byla ovéfena studif na v roce 2005, kte-
rd byla provedena na 3. Iékarské fakulté UK
ve spolupraci se Statnim zdravotnim Ustavem
v Praze. Studie prokazala snizeni nemocnosti
0 53 % pfi preventivnim podavani pfipravku
GS Imunostim a u 90 % pacientt, ktefi vy-
uzivali kompletni klru 60 tablet zkraceni
doby Iécby 0 21 % a leh¢i pribéh onemoc-
néni (1).

Pripravek GS Imunostim jako volné prodej-
ny pacient hradi v pIné vysi, tzn. neodcerpava
prostfedky ze zdravotniho pojisténi ani Iéko-
vy pausal. Cena pro pacienta je srovnatel-
na s doplatkem na registrované bakteridlni
imunomodulac¢ni pfipravky. Pfi zakoupeni
pfipravku GS Imunostim pacient neplati
poplatek 30 K¢ jako v pfipadé polozky na re-
ceptu.

Medicina pro praxi | 2009;6(1) | www.medicinapropraxi.cz

1. Stanek J, et al. Preventive administration of GS Imunostim
as a protection against acute respiratory infections. Cent. Eur.
J. Publ. Health 2006; 14(3): 130-132.

MUDr. Dalibor Jilek, CSc.

Centrum imunologie a mikrobiologie

Zdravotni tstav se sidlem v Usti nad Labem
Moskevskd 15, P. O. Box 115,400 01 Usti nad Labem
e-mail: daliborjilek@zuusti.cz




