Konference Sestra v praxi
procvicila znalosti i dovednosti
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Olomouc - Lorisky prvni ro¢nik konference Sestra v praxi byl velmi zdafily, proto byl 12. ¢ervna tohoto roku pfipraven ro¢nik druhy. Na
kongres se do Olomouce sjelo vic jak ¢tyfi sta zdravotnich sester a fyzioterapeutd. V hlavnim séle se konaly pfednasky ve ¢tyfech blocich
a dopoledne paralelné s nimi bylo mozno navstivit workshopy ve dvou mensich salech. Velky zajem vzbudil workshop Resuscitace KAR
FN Olomouc, kde bylo k dispozici hned nékolik modeld, na kterych si ¢etni zajemci zkouseli kardiopulmonalni resuscitaci a trachealni
intubaci. Soucasti workshopu bylo i pfedvedeni masazni desky pro neinvazivni podporu srde¢ni funkce ,AutoPulse”, ktera se zda byt
perspektivni diky efektivité a eliminaci namahy pfi resuscitaci. Druhy workshop se vénoval polohovani pacientt. Byly pfedstaveny po-
lohy a prace s pacienty s respiracni insuficienci, lymfedémy koncetin, levostrannou hemiparézou, polytraumaty, po totalni endoprotéze

kyc¢le atd.

Prvni blok pfednasek v hlavnim séle byl
vénovan ortopedii a zahdjil jej MUDr. Radim
Kalina, Ph.D,, ,Prehledem artroskopickych vyko-
nl velkych kloubd”. Navstévnici byli sezndmeni
s nejcastéjsimi vykony provadénymi moder-
ni miniinvazivni technikou. Pfednasejici zaujal
publikum zejména videozdznamy z prabéhd
operaci. MUDr. Jan Spi¢ka, Ph.D, se ve své pred-
nasce vénoval operacim vétsiho rozsahu a sice
endoprotetice nosnych kloubd, jejimz zéklad-
nim pilifem jsou operace kycli a kolen. Josef
Bélohlavek z Kliniky rehabilita¢niho a télovy-

Obrdzek 1. Na workshopu si mohli zajemci
vyzkouset novinky v resuscitaci na fadé modell

Obrdzek 2. Generalnim partnerem konference
byla firma Hartmann

chovného Iékarstvi FN Olomouc zakoncil prvnf
blok prednéskou ,Edukace pacienta po ortope-
dické operaci”. Obsahem vykladu byla instruktaz
pacientl hlavné po totalnich endoprotézach
a rehabilita¢nf program, jehoZ soucasti je nut-
nost poucit pacienta o rizikovych polohach. Cast
prezentace ukézala zplsob vyuZiti sportovnich
aktivit v rdmci v¢asné rekonvalescence.

Naplni druhého bloku byly prednasky tykaji-
cf se urgentni mediciny. U¢astnici byli sezndmeni
s prvni pomoci v terénu diky prezentaci MUDr.
Olgy Klementové, Ph.D. V posledni dobé by-
vaji zastavou srdce postizeni stale mladsi lidé.
Zdravotnici musi byt na potencidlnf katastrofu
pripraveni, aby mohli reagovat rychle a rozhod-
né, proto je ddlezity kazdoro¢ni ndcvik dynamic-
kych stereotypd resuscitace. S chybami, kterych
je nutno se vyvarovat béhem kardiopulmonalnf
resuscitace, byli navstévnici seznameni MUDr.
Bronislavem Klementou. Jak bylo feceno, téméf
7adnd resuscitace se neobejde bez chyb, pokud

Med. Pro Praxi 2009; 6(4): 220-221

nenf provadéna zkusenym lékafem znalym po-
stupt KPR. Je nutno, aby k zahdjenf KPR doslo
co nejdfive, ale mnohdy je provddéna chybné,
a je tudiz neucinna. MUDr. Lubomir Broz z Kliniky
popéleninové mediciny prazské FN Krédlovské
Vinohrady pfednesl svij pfispévek ,Termicky
Uraz — prvni pomoc a primarni zajisténi” a tim
ukoncil druhy blok pfednasek. Snad nikoho ne-
nechaly chladnym fotografie popélenych. Pfi
nékterych zvlasté osklivych poranénich si mnozi
zakryvali o¢i.

Vécné téma bolest si vzali na musku fecnici
v tfetim bloku pfednések. Jako prvni promlu-
vila Mgr. Jana Tomsova na téma bolesti zad,
kterou neékdy zazil kazdy ¢lovek. Prednésejici se
vénovala bolestem, kvdli kterym neni potreba
podstupovat operace ¢i analgetickou 1écbu,
ale Ize je odstranit pomoci spravného cvicen.
Srovnala dilezité cviky s pohyby ditéte, které si
osvojuje zdkladni lokomoce. Béhem prednasky
kazdy nalezl odpoveéd na otdzku jak se zbavit

Obrdzek 3. Pritomni vénovali prednaskdm velkou pozornost
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Obrdzek 4. Navstévnici si nenechali ujit prezentaci firem

svych vlastnich probléma se zady, videozazna-
my s ukazkami cvikl byly soucasti prezentace.
Nasledujici fe¢nik MUDr. Marek Hakl z Centra
pro léc¢bu bolesti pokracoval s prispévkem
,Lécba bolesti — akutni versus chronicka”. Na

uvod prednesl definici bolesti WHO. ,Bolest je
nepfijemny senzoricky a emociondlini zazitek
spojeny se skute¢nym nebo potencidlnim po-
skozenim tkdné nebo zaZitek, ktery je v termi-
nech takového poskozeni popisovan. Bolest je
vzdy subjektivni.” Vzhledem k subjektivité bolesti

je tfeba ji pacientovi vzdy uvéfit a pomoci ji
odstranit. Bolest akutni na rozdil od bolesti chro-
nické je smysluplnd, jejim cilem je upozornit
na nebezpedi poskozeni organizmu. Pi [é¢bé
akutni bolesti za¢indme s nejsilngjsimi analge-
tiky a postupné podavéme slabsi, naopak pfi
|écbé chronické bolesti je postup presné opacny.
Mgr. Barbora Parakovd, Mgr. Beata Walachova,
Magr. Jana Tomsové a MUDr. Alois Krobot, Ph.D,,
zKliniky rehabilita¢niho a télovychovného lékar-
stvi FN Olomouc, pripravili prezentaci s ndzvem

,Zaklady polohovani a respira¢ni fyzioterapie
u imobilizovanych pacientd’, jez zakoncila tfetf
blok prednések. Problematika péce o imobili-
zovaného pacienta nesouvisi pouze s bezpro-
stfednim zajisténim zakladnich zivotnich funkci,
ale predstavuje komplexni pfistup se snahou
co nejdfive umoznit pacientovi plnohodnotny
navrat ke kazdodennimu Zivotu.

Posledni blok pfednasek byl vénovan vyzivé
a agresivnim pacientlim. RNDr. Dana Novékova
z prazské FN Motol pfispéla prednaskou s na-
zvem ,Probiotika ve vztahu kimunitnimu systé-
mu”. Probiotické bakterie, pokud jsou podévany
v dostate¢ném mnozstvi, jsou prospésné pro
nas organizmus. Podilej se na traveni, podpo-
ruji integritu a funkce stfevni sliznice, plsobi na
dozravéani imunitniho systému, zvysuji imunitu
a kontrolujf vyvazenou funkciimunitniho systé-
mu. MUDr. Zuzana Grofova z Nutri¢niho a dieto-
logického oddéleni Pardubickeé krajské nemoc-
nice, a.s. resila problém vyZzivy v nemoci. VyZiva
obecné musi pokryvat nutri¢ni naroky ¢lovéka
tak, aby byla udrzovana primérena hmotnost
a organizmus netrpél nedostatkem Zivin. To platf
pro zdravého i nemocného ¢lovéka, bohuzel
nemoc mUze ménit potfeby organizmu a pfi ne-
dostatecné vyzivé béhem nemoci mohou nastat
komplikace, v nejhorsim pripadé i smrt. Dllezity
je individualini pfistup k pacientim. Poslednf
prednaska nesouci nazev ,Osetfovatelsky pfistup
k neklidnym a agresivnim nemocnym"” byla pracf
Jany Kostkové a Ivy Hrabicové z Psychiatrické
|écebny Opava.

Pred zavérem konference probéhlo losovéani
ankety spole¢nosti Solen. Konferenci Ize povazo-
vat za Uspésnou, usouzenim z nebyvalého zajmu
o prednasky, jelikoz hlavni sal byl neustéle plny
a reakce navstévnikd byly jednohlasné kladné.
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Dalsi rocénik kongresu Sestra v praxi se uskutecni
16. dubna 2010 v Olomouci
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