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Pocet pacientti Ié¢enych antikoagulacni terapii v sou¢asné dobé vzrista. Jsou pouzivany léky pasobici proti uc¢inkiim vitaminu K na srazeci
mechanizmy, napf. warfarin. Vzhledem k tomu, Ze tento Iék ma mnoho interakci s jinymi Iéky a také s potravinami obsahujicimi vitamin K
(néktera zelenina, nékteré rostlinné oleje), je diilezité podat vice spravnych informaci o konzumaci vitaminu K.
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Warfarin treatment

The number of patients treated with anticoagulants is currently increasing. Agents working against vitamin K and its effects on koagulant

mechanisms are used, e.g. warfarin. Since this drug has many interactions with other drugs and also with vitamin K content in food (some
vegetables, some plant oils) it has been important to provide more correct information about vitamin K consumption.
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Pacientl s antikoagulac¢ni terapii z nej-
rlznéjsich ddvodd pribyva. Lécba byva casto
dlouhodobd nebo trvald. Pacienti viak jsou
nabadani casto ke dvéma protichddnym
opatfenim, kterd se tykajf jejich stravy. Majf
soucasné dodrzovat zdravy zpUsob stravovani
a také se vyhnout zelening, rostlinnym olejdm,
kufecimu masu a podobné. Informace o ne-
vhodnych potravindch podané takto stru¢né
jsou ale nespravné.

Velmi zasluznd byla v tomto ohledu prace
kolektivu autort s editorem doc. MUDr. Pavlem
Kohoutem, CSc,, a sice kniha Dieta pfi antikoa-
gulacniléché, kterou je mozno si ve forméatu pdf
stéhnout z internetu (www.warfarin.cz).

Cilem ¢lanku nenf udélat zde vypisky z kni-
hy, ale pfipomenout znovu problematiku, kterd
se tykd mnohych.

Prakticky lékar, ktery vede antikoagulacni
lé¢bu, je vystaven dotazlm. Pacienti se vsak
dotazujiijinde, vyhledavaji na internetu a pfi roz-
pornych odpovedich mivaji zmatek, ¢im se te-
dy vlastné maji fidit. Nékdy dostévaji dokonce
zakaz konzumace veskeré zeleniny, pokud jim
stoupne hodnota INR (pfi nadmérné konzumaci
INR nizké!). Toto feseni se zakladd na povrchni
znalosti vztahu antikoagulacnf terapie a jejim
ovlivnénivyzivou. Pacient je ohrozen zvysenym
vyskytem trombotickych komplikaci zejména
pfi poklesu INR, nikoli pfi jeho vzestupu (kde Ize
ocekavat komplikace krvacivé).

Je obecné zndmo, 7e pfeména nelcinné
formy nékterych srazecich faktor(i na ucinnou
je zavisla na vitaminu K a Ze antikoagulacnf Iéky
vitamin K blokuji. Tak se tvorba tcinnych forem
srazecich faktorll omezuje a doba srazeni krve je
prodlouzena, coz je cilem terapie. U nas se pou-

Ziva preparat warfarin, lék interagujici s Cetnymi
lécivy i stravou. Nalezenf optimalni davky a udr-
zovani spravné prodlouzené doby srazeni krve
je proto ovlivnéno mnoha faktory.

Podavanim vitaminu K Ize zvratit predav-
kovanf warfarinem béhem 24 hodin (davka vi-
taminu K je 500-1000ug), a na druhou stranu
mUze vyssi pifjem vitaminu K navodit dévkovani
nedostatecné. Vitamin K se vyskytuje ve stravé
(zdroj asi 50%) a je také tvoren stievnimi bakte-
riemi (asi z 50%).

Hlavni mechanizmy lékovych interakci jsou
napfiklad vytésnéni z vazby na albumin, vyvéaza-
ni's jinym lékem v zazivacim traktu, inhibice ne-
bo indukce pres cytochom P450, snizend tvorba
vitaminu K bakteriemi v tlustém strevé (Ucinek
sirokospektrych antibiotik, laxativ) a mnohé dalsi,
které pak vedou ke zvysenf ¢i snizenf Ucinku
warfarinu. Spravna orientace v problematice
je tedy pomeérné komplikovana.

Enzymatickym induktorem je také alkohol
(etanol). Jednordzové podani zvysuje Ucinek
warfarinu. Mirnd konzumace alkoholu (1 drink,
t.j. 20-30g alkoholu, odpovidajici 0,51 piva,
2dl vina, 0,5dl destildtu) je povolena. Naproti
tomu tydenni ¢i kvartaini excesy v konzumaci
alkoholu se nedoporucuiji.

Velky ddraz je nékdy nespravné kladen
na omezenou konzumaci vitaminu K'v potravi-
nach, zejména v zeleniné a rostlinnych olejich.
Vzhledem ke zminovanym lékovym interakcim
se nékdy vyznam zeleniny precenuje.

Zakladnim opatfenim neni vyvarovat se ves-
kerého prijmu vitaminu K stravou, ale pfijimat
jeho stalé mnozstvi. V praxi to znamena jist po-
traviny se stabilnim, ne pfilis vysokym obsahem
vitaminu Ka vyhnout se potravindm s vysokym
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a nestabilnim obsahem. Nedélat nahlé zmény
v mnozstvi a slozeni stravy, neménit zdsadnée
své stravovaci ndvyky a vyhybat se jidelnim ex-
cestim. ZvI&sté nebezpecné je potraviny s vita-
minem K na urcitou dobu (i nékolika dnf) zcela
vyfadit a poté se k jejich konzumaci vratit. To
vede k nahlym zménam koagulacnich pomeérd
s moznymi komplikacemi obojiho druhu (trom-
botickymi i krvacivymi), vzhledem k rozkolisanf
hladin.

Nejbohatsim zdrojem vitaminu K je listova
zelenina a jatra, zelené a bylinné caje, zelené
fasy. Nizsf obsah je v mase a rostlinnych olejich.
Ztraty pfi kulindiské Upravé surovin jsou mini-
malni, protoze vitamin Kje rezistentni vaci teplu
i oxidaci. Ke ztrdtam dochdzi pfi zmrazovéni, 0za-
feni (radiaci, rentgenovym zarenim), pfftomnosti
Zluklych tukd v potraviné. Snizenf absorpce nebo
zni¢en{ vitaminu se objevuje téZ pfi pfitomnosti
velkého mnoZstvi rafinovaného tuku, nékterych
konzervac¢nich latek a dal3ich faktord.

Bohuzel ani jeden vyse uvedeny zpusob,
kdy se vitamin K ztraci, nelze doporucit jako vy-
Zivovy postup. Vzhledem k tomu, Ze neni obsah
vitaminu Kv potravindch u nds systematicky sle-
dovén a jeho stanoveni bylo v minulosti spojeno
s analytickymi obtizemi, nevime presné, jaky ob-
sah maji potraviny Cerstvé ani mrazené. Obsah
odvozujeme z dostupnych tabulek americkych
a starsich ceskych.

Potraviny s vyssSim
obsahem vitaminu K

Vitamin Kzvysuje kvasné procesy, proto na-
priklad kysané zeli fadime ke zdrojlm s vysokym,
ale hlavné nekonstantnim mnozstvim vitaminu
a doporucujeme jej vynechat.
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Mezi zeleniny bohaté na vitamin K patff
Spendt, zelf hlavkové i kysané, kvetdk, brokolice,
kapusta rdzickova i hldvkova, hldvkovy saldt a ji-
né zelené saldty, zelend jarni cibulka, petrzelka
(posledné jmenovanych vsak konzumujeme
minimalni mnoZstvf). Dobrym rostlinnym zdro-
jem vitaminu Kjsou i lusténiny a rostlinné oleje,
Zivocisné maso, vejce i mléko a jiz zminéna jatra.
Tento stru¢ny vycet by mohl vést k pocitu, ze by
se pacient mél vyhnout prakticky veskeré strave,
coz samozfejmé nelze a ani to neni nutné.

Doporucené dennf davky vitaminu K se po-
hybuji okolo 1pg/kg/den a celkova hodnota
denniho pfijmu se v rdznych zemich lisf. V USA
je to 120 ug pro muze a 90 ug pro zeny, v ne-
mecky mluvicich zemich 70-80ug pro muze
a 60-65 ug pro zeny. U déti a mladistvych jsou
davky nizsi. Z tabulky 1 vyplyva, Zze v potravinach
s vysokym obsahem vitaminu K je skutecné
ve 100g potraviny prekro¢ena dennfdoporuce-
né davka, a to i nékolikandsobné. Je tfeba obe-
zfetnosti i pfi uzivani potravinovych doplik
(multivitamin®) a vzdy je nutné si zjistit, zda vita-
min K obsahuji a jaké mnozstvi je deklarovano.

Dulezity je vybér oleje pro pfipravu jidel.
Zatimco sojovy olej (dle tabulek USDA — United
States Department of Agriculture) obsahuje
193 ug vitaminu Kve 100g, olej slune¢nicovy ma
jen9ug/1004 (jiny zdroj uvadi 3 ug/100 g), takze
je mozno jej doporucit. Olej olivovy ma stfedni
obsah —asi 50 ug/100 g. Pouzivame-li olej v roz-
prasovaci, je mozno malé mnozstvi uzit také.
Ze salatl obsahuje méné vitaminu K saldt ledovy,
zejména vnitini bilé listy. Potraviny s nizkym ob-
sahem vitaminu jsou napfiklad houby, kukufice,
fedkvicky, papriky, cibule, okurky s oloupanou
zelenou slupkou, hrasek, vyhonky mungo, raj-
Cata, Cervené zeli, Cervend fepa, mrkev a obecné
korenova zelenina, brambory, ryze.

Antikoagulacni 1é¢ba pfi umélé vyzive
nebyvé problematickd, protoze je pfisun vita-
minu K viceméné konstantni. Tabulka 2 uvadf
obsah vitaminu K v nékterych béznych enteral-
nich vyZivéch a ve vitaminovych pfipravcich pro
vyZivu parenteralini.

Jakym zpUsobem tedy sestavit jidelnicek pfi
normalni strave? Ve vyse zminéné knize je popsan
systém vymeénnych jednotek, jednoduchy pfiklad
je uvedenina strankach Fora zdravé vyzivy (http./
www.fzv.cz/web/fzv-radi/diety/antikoagulacni). Je
zde opakované zdtraznéna dUlezitost pravidel-
ného pifjmu potravy a stalého prisunu vitaminu
K bez velkych vykyv( smérem nahoru i dold. Nenf
mozno dodrzet presné stejny pifjem vitaminu
denné, je viak nutné davky vyrazné neomezovat
a ani nepfekracovat béhem 2-3 dnd.

Tabulka 1. Stru¢ny prehled obsahu vitaminu K v potravindch (podrobné viz zdroje uvedené v textu)

. vysoky obsah . nizky a stfedni obsah
potravina vitaminu K (ng/100g) potravina vitaminu K (ug/100g)
zeleny ¢aj listy 1428 oloupana okurka 2
zelend petrzelka 540A, 620-700) celer 12
pazitka 190 mrkev 5
jarni cibulka 207 cibule 2
mata 230 porek 14
$penatové listy 400A, 335-5001 paprika 17
kopr 400 brambory 04
feficha 57-300 ryze 06
celer fapikaty 300 $pagety 0,2
brokolice 205A, 130-270) kvetdk 10A, 170-300J
r(izickova kapusta 177 A, 300-570)J lilek 0,5
zeli bilé 145 A, 80-175) zeli ¢ervené 44
zeli kysané 62-1540 houby 0,02
saldt hlavkovy 210 ledovy salat 31
majonéza 81 redkvicky 01
sojovy olej 193 A, 193-542J slunecnicovy olej 9A, 7-10J
olivovy olej 55A,200-400J fepa 3
fazolky 47 cuketa 3

tofu 2
chléb 3
vlocky ovesné 04
pohanka 7
jahly 09
mlécné vyrobky 03-7
ryby 0,02-5
ovoce 0,4-20
lusténiny 2-20
vejce: bilek/Zloutek 0,01/2

A - podle USDA; J — podle jiného zdroje (velkd diskrepance u kvétaku!)

Tabulka 2. Obsah vitaminu K v béZnych enterdinich vyzivach a v pfipravcich pro parenterdini uziti

Enterélni vyziva

Nutrison/Nutridrink

5-10ug/100 ml

100-200 pg/2 000 ml
(prameérna denni davka)

Enterélni vyziva

74-211g/100ml

Fresubin/Diben/Supportan

150-210ug/2 000 ml
(prdmérna denni davka)

Multibionta 0
(pro parenteralni pouziti)
Cernevit 0

(pro parenteralni pouziti)

Vitalipid

(pro parenteralni pouziti)

dennf davka
150 ug/10ml = Adult
200ug/10ml - Infant

Tabulky s obsahem vitaminu K jsou do-
stupné na strankach Foéra zdravé vyzivy —
vyse, v knize Dieta pfi antikoagula¢nfi [é¢bé
(www.warfarin.cz), na strance http://www.
nefrologia.sk/clanky/obsah-vitaminu-k-v-
potravinach/251, na www.dietitian.com
a na strankdch USDA. Posledné jmenované
jsou sice obsahlé, avsak poneékud neprehledné
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a zahrnuji nékteré potraviny odlisné od nasich.
V rlznych tabulkach Ize také nalézt rdzné hod-
noty a je tézké rozhodnout, kterd se nejvice blizi
nasim pomeéram.

Zavérem
Jestlize se nedaff nastavit davky warfarinu
a vyloucime-li vliv Iékovych interakci nebo nedo-



state¢né compliance na strané nemocného (lék
prosté zapomina nebo nechce brat), je vhodné,
aby se pacient o zasadach diety poradil s nut-
ri¢nim terapeutem. Opatfenf jsou dlouhodob4,
Casto dozivotni, proto se s nimi pacient musf
naucit Zit. Soucasné je vsak tfeba mu umoznit
jejich dodrzovani. Pfisnd omezeni, ktera majf
zasadné zménit dosavadni stravovaci zvyklosti,
nejsou obvykle dlouhodobé dodrzovana. Navic

pfi otrockém (Iépe pfisném) vylouceni potravin
s vitaminem K bude ve stravé chybét spous-
ta daldich dulezitych latek (ostatnich vitamind,
vlakniny, ochrannych fytochemickych latek)
a naopak by mohlo dojit k zavedeni postupt,
které se neslucuji s obecné platnymi nazory
na zdravou vyzivu, napt. ke zvysené konzumaci
saturovanych tukd. Optimalnim doporucenim je:
jezte stalé malé denni davky zeleniny jako dosud

a vyhybejte se ndrazové nadmérné konzumaci
zeleniny.
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