Slovo tvodem

Smysl zivota ve stdFi

»Je zhola zbytecné se ptdt, mad-li Zivot smysl Ci ne.
Mad takovy smysl, jaky mu ddme”. )

Zdklady uvazovdni nad smyslem Zivota mizeme najit uz v antice. V poslednich desetiletich je
tento fenomén stdle castéji pfedmétem odbornych studii, jejichz cilem je Zjistit, ¢im se vyznacuji
lidé, kteff proZivaji svij zivot jako smysluplny, a nalézt faktory, které maji podstatny vliv na ztrdtu
smyslu v zivoté ¢lovéka. Ve vztahu ke zdravi pak fada téchto praci naznacuje, Ze silny pocit smys-
luplnostiv Zivoté je spojovdn nejen s lepsim psychickym, ale i fyzickym zdravim. Ztrdta Zivotniho
smyslu je oproti tomu jednim ze zdrojd psychické rezignace. Smysluplnost Zivota je tedy hlubokd
lidskd potreba, kterd ovliviiuje kvalitu Zivota a zdravotni stav ¢lovéka. Rozpracovdni konceptu
smysluplného Zivota se nejvice vénoval V. E. Frankl, ktery naznacil tfi okruhy hodnot, jejichZ pro-
strednictvim clovek smysl Zivota realizuje: hodnoty tvirci, prozitkové a postojové.

Otdzka:,Jaky md mdj Zivot smysl?” se nejvice objevuje v obdobi dospivdni, v Zivotnich krizich,
aleiv tézké nemoci Civ situaci nezménitelného utrpeni. Ve stdfi jsou otdzky po smyslu Zivota, jeho
naplnénosti a sméfovdni naléhavéjsi nez kdykoliv pred tim a s prodluZovdnim lidského Zivota
ve stdff tato problematika nabyvd na vyznamu.

Populace soucasnych seniord je velmi heterogenni. Zahrnuje jak jedince zdravé, aktivni,
tvorivé, Zijici v rodiné a v kontaktu s pidteli, tak ty, kteri postupné prichdzeji o své Zivotni role,
nejblizsi milé osoby, o zdravi, silu a sobéstacnost. ..

Jaké jsou tedy zdroje smysluplného Zivota ve stdri? Vétsina autord se shoduje v tom, Ze k tém
hodné ddlezitym pattivzpominky. Starému cloveéku zdstdvaji dosaZené zdZitky i zkusenosti a jsou
nezmeénitelnou soucdsti jeho Zivota. Jde viastné o zhodnoceni toho, co ¢lovék vykonal a proZil,
a pokud je takové vzpomindni dostatecné konstruktivni, umoZruje vidét Zivot ve smysluplném
kontextu a prijmout jej takovy, jaky byl. KdyZ se to podari, stdvd se — predevsim v pokrocilém a na
aktivity omezeném stdii — minulost vyznamnym zdrojem smyslu. DdleZitymi faktory, které napliuji
smysl Zivota v pfitomnosti seniord, jsou zvidddni poZadavkd vsedniho dne, udrZovdni optimizmu,
kultivovdni duchovni sloZky Zivota a zaujeti aktivniho postoje i k negativnim skutecnostem. To
umozriuje vyrovnat se s fakticky nezménitelnym. Smérem do budoucnosti vétsinou sili potreba
usporddat si osobni zdleZitosti. Smysluplnost Zivota mizZe byt otfesena zvldsté v pozdnim stdri,
kdyz se zdd, Ze uz nenf Zddny srozumitelny ddvod ke zvidddni mnoha zdvaznych obtizi. Podle
vysledkd neddvnych vyzkumd mezi seniory patii k ochrannym faktordm pred ztrdtou smyslu
Zivota zdravi, Zivot v rodiné a dobré vztahy, dostatek radostnych zdzitkd a hodnotovych téZist
a také vnimdni Zivota s utrpenim jako osobnostniho rdstu. Naopak nizkd mira smysluplnosti
koreluje u starych lidi predevsim s osamélosti, multimorbiditou ve spojeni s dlouhodobou insti-
tucionalizaci a depresivitou.

Stdrnuti a stdrf se tykd kaZdého z nds, nasich blizkych i pacientd. Je ziejmé, Ze za kvalitu Zivota
ve stdrf a jeho smysl zodpovidd ve velké mife stdrnouci jedinec sdm. Vyznamnou roli hraje ale
i nabidka a dostupnost poskytované péce. A zde se nabizi otdzka, zda v kontextu prekotnych
zmen za soucasné spolecenské situace nedojde k jejimu redukovdni pouze na zdkladni Zivotni
potreby i za cenu ztrdty individuality seniordi a distojného a naplnéného stdri.
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