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Přehledové články

Žlutá zimnice je akutní horečnaté onemoc-

nění virové etiologie. Onemocnění se endemic-

ky vyskytuje ve Střední Americe, v rovníkových 

oblastech Jižní Ameriky a Afriky (obrázek 1). 

V Evropě ani tropických oblastech Asie se tato 

nemoc nevyskytuje. Původcem onemocně-

ní je virus žluté zimnice, patřící mezi flaviviry. 

Je to RNA virus, citlivý na světlo, teplo, UV zá-

ření a dezinfekční prostředky včetně alkoholu. 

Popisují se dvě formy onemocnění – džunglová 

a městská. Častější džunglovou formou nemoci 

onemocní lidé v endemických oblastech přede-

vším v období dešťů (leden–březen), pracující 

nebo pobývající v deštném pralese. Výskytu této 

formy u lidí předchází hromadné vymírání opic, 

které jsou zdrojem nákazy a které reagují na mi-

nimální infekční dávku. Výskyt městské formy 

onemocnění není závislý na období dešťů a je 

dnes již vzácný z důvodu vysoké proočkovanosti 

městské populace (1).

K přenosu infekce na člověka dochází sáním 

krve infikovaným komárem, virus přenášejí pouze 

samičky komára. Přenašeči jsou ve Střední a Jižní 

Americe komáři rodů Haemagogus, v Africe 

Aedes, kteří hojně parazitují na opicích. Inkubační 

doba nákazy kolísá v rozmezí 3 až 6 dnů. Žlutá 

zimnice je onemocnění s velkou klinickou varia-

bilitou od forem subklinických až po polysysté-

mové selhání organizmu. Smrtnost se pohybuje 

okolo 5 % u osob trvale žijících v endemických 

oblastech až po 50 % u jedinců z neendemic-

kých oblastí. Rozlišují se dvě klinická stadia ne-

moci. První stadium, označované jako červené, 

s vysokou horečkou, únavností, bolestmi hlavy, 

svalů, kloubů, zvracením, překrvením sliznic úst 

a spojivek a zvětšením jater, trvá 2 až 3 dny. 

Druhé stadium nastupuje po krátké úlevě, pře-

chodném poklesu teploty a bradykardii. Dochází 

ke krvácení do trávicího traktu, dutiny ústní, kůže 

s rozvojem příznaků poškození jater a ikterem, 

označované jako žluté stadium. Při progresi 

onemocnění bývá delirium, agitovanost, kře-

če, známky intravaskulární koagulace a anurie. 

Příčinou úmrtí bývá selhání funkcí jater nebo 

ledvin, ale i hemoragická diatéza. Léčba je pouze 

symptomatická.

Za pravlast žluté zimnice je považován af-

rický kontinent, odkud bylo onemocnění za-

vlečeno převážně loděmi s otroky i jinam. Velké 

epidemie byly vždy hlášeny jen z Afriky – Súdán, 

Etiopie, Gabun, Keňa, nejvyšší počty z Nigérie. 

Vzhledem k tomu, že jsou hlášena pouze typicky 

probíhající onemocnění, dá se předpokládat, 

že skutečný výskyt v Africe je velmi vysoký a je 

Světovou zdravotnickou organizací odhadován 

na milion případů ročně (2).

Jedinou specifickou a účinnou prevencí to-

hoto onemocnění je očkování. Očkování proti 

žluté zimnici je podle mezinárodních zdravot-

ních předpisů jediným povinným očkováním 

do zemí, jejichž seznam je každoročně aktuali-

zován Světovou zdravotnickou organizací. Z af-

rických zemí, které vyžadují očkování povinně 

pro všechny cestovatele, to jsou Angola, Benin, 

Kamerun, Kongo, Gabon, Libérie, Mali, Niger, 
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Obrázek 1. Endemické oblasti výskytu žluté zimnice dle Center for Disease and Prevention
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Rwanda, Togo. Ve státech Střední a Jižní Ameriky 

je očkování povinné pro cestovatele, přichá-

zející ze zemí s výskytem žluté zimnice, nebo 

doporučené pro všechny cestovatele, i když 

země úředně očkování nepožaduje.

V současné době se v ČR očkuje vakcínou 

firmy Sanofi Pasteur pod názvem Stamaril.

Jde o živou vakcínu, obsahující atenuova-

ný virus ve formě lyofilizovaného prášku, kte-

rý se ředí nejdříve 1 hodinu před aplikací. Je 

považována za jednu z nejúčinnějších a nej-

bezpečnějších vakcín. Kontraindikací jejího 

podání je alergie na vaječnou bílkovinu, stavy 

s imunodefekty, léčba kortikoidy nebo chemo-

terapie, infekce virem HIV a věk do 6 měsíců. 

U dětí do 9 měsíců se používá jen při vysokém 

riziku nákazy, nepodává se v těhotenství a he-

matoonkologickým pacientům. U osob starších 

60 let existuje vyšší riziko závažných postvak-

cinačních reakcí, postihujících mozek a nervy, 

proto je u nich nutno očkování zvážit s ohledem 

na jasně prokázané riziko cesty. Očkovat se má 

alespoň 10 dnů před odjezdem do rizikové ob-

lasti, jelikož ochrana nastupuje přibližně za tuto 

dobu a po přeočkování ihned. Protekce trvá 10 

let (3). Očkování proti žluté zimnici se provádí 

zásadně ve specializovaných a ministerstvem 

zdravotnictví schválených centrech očkování 

a cestovní medicíny. Pouze tyto ordinace vysta-

vují Mezinárodní očkovací průkaz a Mezinárodní 

osvědčení o očkování nebo profylaxi, do kterého 

se záznam o očkování proti žluté zimnici provádí. 

Záznam o očkování má charakter mezinárodní-

ho osvědčení, které je platné pouze tehdy, byla-li 

použita vakcína schválená Světovou zdravotnic-

kou organizací, osvědčení je opatřeno podpisem 

lékaře a otiskem úředního razítka střediska, kde 

k podání vakcíny došlo.

Jakákoliv změna osvědčení, škrt, oprava ne-

bo nevyplnění jeho části může způsobit neplat-

nost očkování. Vyplněný záznam o provedeném 

očkování proti žluté zimnici názorně ukazuje 

obrázek 2 (4).

Závěr
Očkování proti žluté zimnici je povinné pro 

cestovatele do většiny endemických oblastí vý-

skytu tohoto virového onemocnění. Očkovat 

je nutné minimálně deset dnů před odjezdem. 

Očkování provádí pouze centra očkování a ces-

tovní medicíny, která jsou oprávněná vystavovat 

jako doklad o provedeném očkování Mezinárodní 

osvědčení o očkování nebo profylaxi.
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Doporučený postup pro praktické lékaře

1. Očkování proti žluté zimnici – je povinné při cestách do většiny endemických oblastí.

2. Provádí se v centrech očkování a cestovní medicíny.

3. Je nutné vystavení Mezinárodní osvědčení o očkování nebo profylaxi.
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Obrázek 2. Mezinárodní osvědčení o očkování nebo profylaxi


