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Zluté zimnice je akutni hore¢naté onemocnéni virové etiologie, které se endemicky vyskytuje ve Stfedni Americe, v rovnikovych oblastech
Jizni Ameriky a Afriky. Jedinou specifickou prevenci tohoto onemocnéni je ockovani. Ockuje se Zivou lyofilizovanou vakcinou. Oc¢kova-
ni je povinné pro cestovatele do vétsiny endemickych oblasti. O¢kovani provadi pouze specializovana a ministerstvem zdravotnictvi
schvalena centra ockovani a cestovni mediciny, ktera vystavuji ockovaci prikaz a Mezinarodni osvédceni o ockovani nebo profylaxi
se zaznamem o provedeném povinném ockovani.
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Vaccination against yellow fever

Yellow fever is an acute feverish disease of viral etiology with endemic occurrence in Central America and in the equartorial areas of
South America and Africa. The only specific prevention of this disease is vacctination. It is a live-virus lyofilized vaccine. The vaccination
is compulsory for trevellers to the above mentioned areas. The yellow fever vaccine is given only at specialized and by the Ministery of
Health approved vaccination centres and the centres of travel medicine. These centres issue the certificate of vaccination and Interna-

tional certificate of vaccination or prophylaxis with the record of given ,required” vaccination.

Key words: yellow fever, vacctination, vaccine, International certificate of vaccination or prophylaxis.

Zlutd zimnice je akutni hore¢naté onemoc-
néni virové etiologie. Onemocnéni se endemic-
ky vyskytuje ve Stfredni Americe, v rovnikovych
oblastech Jizni Ameriky a Afriky (obrazek 1).
V/ Evropé ani tropickych oblastech Asie se tato
nemoc nevyskytuje. Pvodcem onemocné-
ni je virus Zluté zimnice, patfici mezi flaviviry.
Je to RNA virus, citlivy na svétlo, teplo, UV z&-
feni a dezinfekeni prostredky vcetné alkoholu.
Popisujf se dvé formy onemocnéni — dzunglova
ameéstska. Castejsi dzunglovou formou nemoci
onemocnflidé v endemickych oblastech pfede-
vsim v obdobi destl (leden—brezen), pracujici
nebo pobyvajici v destném pralese. Vyskytu této
formy u lidi pfedchdzi hromadné vymirani opic,
které jsou zdrojem nékazy a které reaguji na mi-
nimalni infekéni davku. Vyskyt meéstské formy
onemocnéni nenf zavisly na obdobi destd a je
dnes jiz vzacny z dlvodu vysoké proockovanosti
méstské populace (1).

K prenosu infekce na ¢loveéka dochézi sanim
krve infikovanym komarem, virus prenaseji pouze
samicky komara. Pfenaseci jsou ve Stfednf a Jiznf
Americe komari rodl Haemagogus, v Africe
Aedes, kteff hojné parazituji na opicich. Inkubacni
doba nékazy kolisa v rozmezi 3 az 6 dnii. Zluta
zimnice je onemocnéni s velkou klinickou varia-
bilitou od forem subklinickych az po polysysté-
mové selhdnf organizmu. Smrtnost se pohybuje
okolo 5% u osob trvale Zijicich v endemickych
oblastech a7z po 50% u jedincl z neendemic-

kych oblasti. RozliSujf se dve klinickd stadia ne-
moci. Prvni stadium, oznacované jako Cervené,
s vysokou horeckou, Unavnosti, bolestmi hlavy,
svald, kloubt, zvracenim, prekrvenim sliznic Ust
a spojivek a zvétSenim jater, trva 2 az 3 dny.
Druhé stadium nastupuje po kratké uleve, pre-
chodném poklesu teploty a bradykardii. Dochazf
ke krvéceni do traviciho traktu, dutiny Ustnf, kize
s rozvojem priznak( poskozeni jater a ikterem,
oznacované jako zluté stadium. Pfi progresi
onemocnéni byva delirium, agitovanost, ke-
e, zndmky intravaskularni koagulace a anurie.
Pricinou umrti byva selhdnf funkci jater nebo
ledvin, ale i hemoragickd diatéza. Lé¢ba je pouze
symptomaticka.

Za pravlast zluté zimnice je povazovén af-
ricky kontinent, odkud bylo onemocnéni za-
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vleceno prevazné lodémi s otroky i jinam. Velké
epidemie byly vzdy hlaseny jen z Afriky — Stdén,
Etiopie, Gabun, Kena, nejvyssi pocty z Nigérie.
Vzhledem k tomu, Ze jsou hldsena pouze typicky
probihajici onemocnéni, da se pfedpokladat,
Ze skute¢ny vyskyt v Africe je velmi vysoky a je
Svétovou zdravotnickou organizaci odhadovan
na milion pfipadd ro¢né (2).

Jedinou specifickou a U¢innou prevenci to-
hoto onemocnéni je ockovani. Ockovani proti
Zluté zimnici je podle mezindrodnich zdravot-
nich predpist jedinym povinnym ockovanim
do zemi, jejichZ seznam je kazdoro¢né aktuali-
zovan Svétovou zdravotnickou organizaci. Z af-
rickych zemi, které vyzaduji ockovani povinné
pro vsechny cestovatele, to jsou Angola, Benin,
Kamerun, Kongo, Gabon, Libérie, Mali, Niger,

Obrdzek 1. Endemické oblasti vyskytu zluté zimnice dle Center for Disease and Prevention
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Obrdzek 2. Mezindrodni osvédceni o ockovani nebo profylaxi

MEZINARODNI 0SVEDCENI 0 OCKOVANI NEBO PROFYLAXI
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Doporuceny postup pro praktické Iékare

1. Ockovani proti zluté zimnici — je povinné pfi cestach do vétsiny endemickych oblasti.

2. Provadise v centrech ockovanfa cestovni mediciny.

3. Jenutné vystaveni Mezindrodnf osvédceni o ockovani nebo profylaxi.

Rwanda, Togo. Ve statech Stfednf a Jizni Ameriky
je ockovani povinné pro cestovatele, pficha-
zejici ze zemi s vyskytem Zzluté zimnice, nebo
doporucené pro vsechny cestovatele, i kdyz
zemé Ufedné ockovani nepozaduje.

V soucasné dobeé se v CR oc¢kuje vakcinou
firmy Sanofi Pasteur pod ndzvem Stamaril.

Jde o Zivou vakcinu, obsahujici atenuova-
ny virus ve formé lyofilizovaného prasku, kte-
ry se fedi nejdfive 1 hodinu pred aplikaci. Je
povazovana za jednu z nejucinnéjsich a nej-
bezpecnéjsich vakcin. Kontraindikaci jejiho
podani je alergie na vaje¢nou bilkovinu, stavy
simunodefekty, Ié¢ba kortikoidy nebo chemo-

terapie, infekce virem HIV a vék do 6 mésicu.
U déti do 9 mésicl se pouzivd jen pfi vysokém
riziku ndkazy, nepodava se v téhotenstvi a he-
matoonkologickym pacienttm. U osob starsich
60 let existuje vy33i riziko zavaznych postvak-
cinacnich reakci, postihujicich mozek a nervy,
proto je u nich nutno oc¢kovani zvazit s ohledem
na jasné prokazané riziko cesty. Ockovat se ma
alespon 10 dnt pred odjezdem do rizikové ob-
lasti, jelikoz ochrana nastupuje pfiblizné za tuto
dobu a po pfeockovani ihned. Protekce trva 10
let (3). Ockovani proti Zluté zimnici se provadf
zasadné ve specializovanych a ministerstvem
zdravotnictvi schvalenych centrech oc¢kovani
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a cestovni mediciny. Pouze tyto ordinace vysta-
vuji Mezindrodni ockovaci priikaz a Mezindrodnf
osvedceni o ockovani nebo profylaxi, do kterého
se zéznam o oc¢kovani proti zluté zimnici provadi.
Zaznam o ockovéani mé charakter mezinarodni-
ho osvédcen, které je platné pouze tehdy, byla-li
pouZita vakcina schvélena Svétovou zdravotnic-
kou organizaci, osvédcent je opatfeno podpisem
lékare a otiskem Ufedniho razitka stfediska, kde
k podani vakciny doslo.

Jakakoliv zména osvédcent, skrt, oprava ne-
bo nevyplnénfjeho ¢asti mize zpUsobit neplat-
nost ockovani. Vyplnény zéznam o provedeném
ockovani proti Zluté zimnici nédzorné ukazuje
obrazek 2 (4).

Zaveér

Ockovani proti Zluté zimnici je povinné pro
cestovatele do vétsiny endemickych oblastf vy-
skytu tohoto virového onemocnéni. Ockovat
je nutné minimalné deset dnd pred odjezdem.
Ockovani provadi pouze centra oc¢kovani a ces-
tovni mediciny, kterd jsou opravnénd vystavovat
jako doklad o provedeném ockovani Mezinarodnf
osveédceni o ockovani nebo profylaxi.
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