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„Témata kongresu jsou vybrána zajímavě 

a co nejpraktičtěji. Vždyť povolání praktického 

lékaře je velmi důležité. Ten určuje, zda se do-

stane pacientovi další a té nejlepší odborné pé-

če,“ pronesl ve svém úvodním slově prof. Josef 

Kautzner z IKEMU, který prezidentství nad kon-

gresem zastal v tom nelepším světle.

Blok Kardiologie – komorové tachyarytmie 

zahájil odbornou část prvního dne kongre-

su. Posluchači, kteří hned na první přednášku 

naplnili sál, vyslechli témata Klasifikace a EKG 

diagnostika v podání dr. Petra Peichla, ICD v pre-

venci náhlé smrti od dr. Jana Bytešníka, Co by 

měl znát praktický lékař o ICD z úst dr. Kateřiny 

Lefflerové a na závěr vystoupil se svou přednáš-

kou Možnosti katetrizační ablace garant bloku 

prof. Josef Kautzner.

Druhý přednáškový blok Geronto neuro-

psychiatrie byl velkolepě zahájen křtem knihy 

Poznejte demenci správně a včas doc. Aleše 

Bartoše, který zároveň blok uzavřel přednáškou 

stejného názvu. Velmi žádanou problematiku 

Diagnostika a léčba kognitivních poruch ve stá-

ří přednesla dr. Linda Čechová, Diagnostikou 

a léčbou deprese ve stáří se zabýval dr. Miloslav 

Kopeček, Diagnostikou a léčbou poruch cho-

vání ve stáří navázala dr. Vanda Franková. Téma 

Tinnitus, závratě, nedoslýchavost v ordinaci prak-

tického lékaře zaznělo z úst doc. Aleše Hahna 

a PhDr. Martina Hasalíková se zabývala otázkou, 

zda lze seniorovi s demencí zajistit potřebnou 

péči v domácím prostředí.

Po odpočinkovém obědě přišel na řadu 

poslední blok prvního přednáškového dne, 

Orto pedie, který uvedl garant bloku prim. 

Vladimír Frič přednáškou Endoprotetika ra-

menního kloubu – současné možnosti. Na té-

ma Endoprotetika hlezna povyprávěl také 

doc. Stanislav Popelka a přednášku Prevence 

TEN v ortopedii připravil doc. Tomáš Trč, před-

nesl ji pak dr. Jakub Kautzner. Nechyběla ani 

častá témata z ordinací praktického lékaře, jako 

Degenerativní choroby páteře – skoliózy a jejich 

léčení v podání doc. Martina Krbce a dr. Monika 

Frydrychová první kongresový den zakončila 

přednáškou Plochá noha a její léčení.

Po náročném a velmi nabitém odborném 

programu se všichni účastníci kongresu, v če-

le s prezidentem akce, setkali na sklonku dne 

U Chcípáka. V roztomilé hospůdce, kde kromě 

dobrého jídla a pití nechyběla ani příjemná zá-

bava při jazzové hudbě.

Přesto, že večírek končil o půlnoci a pro-

gram druhého dne začal již v brzkých ranních 

hodinách, sál byl na první blok Infektologie 

opět naplněn. Doc. Ladislav Machala přilákal 

posluchače svými velmi aktuálními tématy 

bloku. Sám začal tématem Chřipky. Navázal 

dr. Dalibor Jílek s přednáškou Bakteriální lyzá-

ty v prevenci a léčbě superinfekcí spojených 

s chřipkou. Dr. Dora Tomíčková uvedla proble-

matiku Cestovního lékařství, načež as. Helena 

Ambrožová navázala Novinkami v problematice 

průjmů. Doc. Dušan Pícha rozprostřel další z ak-

tuálních témat Lymeská borrelióza a dr. Zuzana 

Blechová ukončila blok přednáškou na téma 

Novinky v očkování.

Doc. Vít Petrů si pro letošní rok připravil blok 

Alergologie a imunologie. Hned po úvodním 

představení společnosti Česká iniciativa pro ast-

ma prof. Petrem Pohunkem zde zazněla témata 

od největších specialistů zabývajících se danou 

problematikou. Alergie ve 21. století zazněla z úst 

prof. Václava Špičáka, Potravinová alergie v terén-

ní praxi od dr. Martina Fuchse, Moderní léčbou 

alergické rýmy se zabývala dr. Ester Seberové, 

Anafylaxí – život ohrožující alergií – doc. Vít 

Petrů a interaktivní přednáškou zakončil blok 

prim. Václav Šnorek.

S pokročilým časem se po obědě poslu-

chači setkali při posledním odborném bloku 

Onkologie, který připravila prim. Jana Prausová. 

Ta blok zahájila přednáškou Biologická léčba so-

lidních nádorů. Navázal prof. Jiří Hoch Současnou 

koncepcí onkochirurgie kolorektálního kar-

cinomu a dr. Kateřina Kubáčková Komplexní 

onkologickou léčbou kolorektálního karcino-

mu. Dr. Běla Malinová pohovořila o radioterapii 

s IMRT v léčbě ORL nádorů, dr. Zdeněk Linke 

Účastníci kongresu se setkali 
jak na přednáškovém sále, tak U Chcípáka
Mgr. Michaela Majerová

Praha – Hotel Olympik Tristar po sedmé přivítal praktické lékaře a sestry. V již tradiční podzimní dobu, 21.–22. října 2010, navštívilo 

VII. kongres praktických lékařů a sester téměř 300 účastníků z celé České republiky. Pořadatelem dvoudenní akce byla klinika kardiologie 

IKEM Praha a organizace se tradičně ujala společnost Solen.
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Obrázek 1. Prezident kongresu prof. Josef Kautzner v akci
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se ujal tématu Komplexní léčba gastrointestinál-

ních stromálních nádorů a sestřička Eva Vránová 

uzavřela odbornou část dvoudenního programu 

praktickou přednáškou o Prevenci nádorů prsu 

a samovyšetřování.

Anketa plná úžasných cen nalákala mnohé 

posluchače vytrvat do samotného závěru kon-

gresu, kde se na základě zodpovězení otázek tý-

kajících se kongresu losovaly ceny v podobě 

odborných knižních publikací od společností 

Galén, Grada či Maxdorf, kosmetické balíčky 

firmy Oriflame a nádherný dárkový koš, který 

do ankety věnovala společnost Solen.

Závěrem nezbývá než poděkovat všem part-

nerům a mediálním partnerům akce, s jejíchž 

pomocí se mohou praktičtí lékaři a sestřičky 

při tak příjemných a potřebných vzdělávacích 

akcích scházet a odnášet si do svých ordinací 

stále nové poznatky, které pak aplikují na svých 

pacientech.

Již nyní zvu všechny příznivce vzdělává-

ní na IX. kongres praktických lékařů a sester 

v Olomouci, 7.– 8. 4. 2011, poprvé v nových pro-

storách NH hotelu a na VIII. kongres praktických 

lékařů a sester, který se uskuteční 6.– 7. 10. 2011 

v Praze.

Obrázek 2. Zájem o odborný program byl velký

Obrázek 3. Jazzový večer se konal U Chcípáka

Mgr. Michaela Majerová
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