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Anti-aging medicina je nové vznikla Iékafska specializace, kterd vyuziva nejmodernéjsich diagnostickych a terapeutickych metod s cilem
zpomaleni procesu starnuti lidského organizmu. Vysetfovani potravinovych intoleranci je jednou z metod, ktera ma vyznamné vyuziti
v celé mediciné, protoze stravovani mtlize byt Iékem, ale také jedem.
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Food is both remedy and poison

Anti-aging medicine is a newly emerging medical speciality utilizing the most recent diagnostic and therapeutic methods in order to

slow the process of aging of the human body. Investigating food intolerances is one of the methods used significantly all over medicine

since eating may be remedy as well as poison.
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Uvod

S ohledem na momentaini trendy a budouci
pokrok v mediciné a biotechnologiich odbornici
v soucasné dobé predpovidaji, ze do roku 2065
by méla pravdépodobnd délka Zivota dosahovat
sta let. Jeden ¢lovek z 10 je nynf star$f 60 let,
v roce 2050 to bude jeden ¢lovék z 5 a v roce
2150 jeden ¢lovék ze 3 (1).

Medicina proti starnuti — anti-aging medi-
cfna je noveé vznikla Iékafska specializace, je-
jimZ cilem je dosahnout co nejlepsiho mozného
zdravotniho stavu ¢loveéka a zéroven co nejvice
zbrzdit proces starnuti organizmu. Jako pre-
ventivni medicina je ur¢ena pro vsechny, ktefi
se zajimaji o své zdravi a chtéji si ho dlouhodobé
udrzet. Anti-aging medicina vyuZiva fadu mo-
dernich vysetfovacich metod a terapeutickych
postupl zahrnujicich vysetfovani mozkovych
neurotransmiterd, hormondalnf screening krve,
moci a slin, vysetfovani hladin volnych radikald
a antioxidantd, genetické vysetreni, vysetrovani
potravinovych intolerancf aj.

Chronologicky
versus biologicky vék

N4&s vek urcuje nejen datum v rodném
listé, ale i stav naseho organizmu, coz nekdy
znamena, ze skutecny vék — chronologicky,
mUZe byt s biologickym veékem znacné v roz-
poru. Biologicky vek uréuji zmény odehravajicf
se na urovni DNA, bunék, tkéni, orgdnt i hladin
hormon( naseho téla. Samoziejmeé zélezi na ge-
netickych dispozicich kazdého clovéka, jeho
chovani, Zivotnim stylu a pfistupu, na vnéjsich
vlivech a mnoha dalsich faktorech, které mohou
staff ¢lovéka vice ¢i méné oddalit. Navic kazdy

z nasich orgdn miZe mit jiny biologicky vék.
Vysledkem muze byt rozdil mezi biologickym
a Urednim, tedy chronologickym vékem, az dva-
ceti vice let!

Medicina proti starnuti znamena aplikaci
jakékoliv formy terapie nebo jiného prostfedku,
které vedou k rané diagnostice, prevenci, [é¢bé
a naprave stareckych dysfunkci, poruch a one-
mocnéni, a tim zlepsujf kvalitu zivota a prodluzuj
dlouhovékost. Je védeckd - vyuziva biomedicin-
ského a technologického pokroku pfi zjistovant,
prevenci, [é¢bé a ndpravé onemocnéni souvi-
sejicich s vékem, je zaloZzena na dikazech, je
synergicka, tj. prosazuje pristup, kde se uplatriuji
rlzné terapie, které se vzajemné podporuj.

Cilem mediciny proti starnutf nenf jen pro-
dlouzit individudlIni lidsky Zivot, ale rovnéz za-
jistit, aby mél clovek ve vyssim veéku ze Zivota
radost, aby jeho Zivot byl produktivni a vitalni.
Vyvrcholenim Usili mediciny proti starnuti by
mohla byt eliminace obdobi, kdy se ¢lovék stava
zcela zavislym na ostatnich.

Obezita - celosvétovy problém
Obezita se stdva celosveétové zdvaznym
zdravotnim problémem. Svétové zdravotnicka
organizace predpovida, ze v roce 2015 bude
mit nadvahu 2,5 miliardy lidi (méfitkem nadvahy
je tzv.index télesné hmotnosti BMI = vaha (kg)/
(vyska® (m?) > 25 a 700 miliont dospélych bude
obéznich (BMI > 30). Vsemi uzndvané kritérium
obezity sice neexistuje, ale véeobecné uznavana
konvence fikd, ze hodnota BMI > 25 je u dospeé-
lych povazovana za nadvahu a hodnota > 30
je povazovana za obezitu. Dospéli muZi a zeny
by méli udrzovat hladinu BMI mezi 18 a 24,5,
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Obrdzek 1. Aktivovany neutrofil s uvolnénymi
granulemi

Obrdzek 2. Neutrofil v klidu (zdroj: Cell Science
Systems)

Obrdzek 3. Aktivovany neutrofil s uvolnénymi
granulemi (zdroj: Cell Science Systems)
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u sportovctd s vyssim podilem svalové hmoty
jsou mozné i hodnoty > 24,5.Nadmeérna véaha
s vysokym podilem tuku je hlavnim rizikovym
faktorem pro mnoho chronickych onemocnénti
a zhorsuje hypertenzi, dyslipoproteinemii, os-
teoartritidu a dalsf problémy muskuloskeletdlnf
povahy.

Soucasné pokroky v obezitologii ukazuljf,
Ze obezita byva provézena slabym zanétem bi-
1é tukové tkané pramenicim z chronické aktivace
vrozeného imunitniho systému, coz vede k dal-
Sim prirGstkam vahy, inzulinové rezistenci a popf.
az k diabetu. Intolerance neboli precitlivélost
na slozky potravy miZe byt jednou z moznych
pricin tohoto slabého zanétu.

Hledani vinika
intoleranci - ALCAT test

ALCAT test vyuziva specialné vytvoreny po-
¢itac ¢astic a hematologicky analyzator s auto-
matickym vzorkova¢em (ROBOCat Il) a potra-
vinovou testovaci agens pro semikvalitativni
stanoven( reaktivity bilych krvinek na kazdé ana-
lyzované agens (2).

Zdkladem ALCAT testu je tedy stanoven(
zmeén velikosti a objemu neutrofild po jejich
inkubaci s testovanymi agens slozek potravy
a dalsimi testovanymi agens pomoci ROBOCat Il,
propojeného s pocitacem. Kontakt mezi cizo-
rodymi entitami a plnou krvi mize zpUsobit
autolyzu, fenomén zndmy jako autocytotoxicita,
a dalsi buné¢né reakce.

Stupen reaktivity se stanovi porovnanim
krivky zékladnf distribuce bilych krvinek s kfiv-
kou jejich distribuce po pfidani testované agens
do krve. Stanovf se absolutni rozdily mezi kfiv-
kami a standardni odchylky.

Studie Baylor University potvrdila, ze ALCAT
test Ize vyuzit k redukci indexu télesné hmotnosti
(BMI).V porovnani's jidelnim pldnem, ktery obsa-
hoval omezeni vyplyvajiciz ALCAT testu, byl béz-
ny jidelnicek, ktery si Ucastnici studie sami vybrali
za Ucelem hubnuti, mnohem méné efektivni,
pokud jde o ocekdvané zmény télesného slozeni.
Tento experiment ukdzal, Ze 98 % subjekt’ do-
drzujicich plédn podle vysledkd ALCAT-testu bud
snizilo svoji hmotnost, nebo vylepsilo svoji téles-
nou kompozici.Doktor J. R. Cabo-Soler, vedouci
katedry biochemie na University of Valencia, po-
dal zpravu o tom, Ze isokaloricka dieta s eliminacf
slozek potravy zaloZend na vysledcich ALCAT
zpUsobila pokles hmotnosti spise na Ukor tukové
nez svalové tkdné, jak bylo potvrzeno diagnosti-
kou i na pfistroji DEXA (3).

Literatura uvadf vysokou reprodukovatel-
nost ALCAT testu vy3si nez 90% (4).Fell, a kolek-

tiv uvadejf 83,4% korelaci mezi vysledky ALCAT
testu a dvojité slepymi klinickymi studiemi, které
hodnotily u signifikantniho souboru pacientd
symptomy, zplsobené precitlivélosti na slozky
stravy, jako jsou migrény, syndrom drazdivé-
ho tra¢niku, ekzém a jiné pfiznaky. Tyto pfiznaky
jsou ¢asto pozorovany jako komorbidity u obéz-
nich pacientd (5). Precitlivélost vici nékterym
potravindm i jejich nesnasenlivost je ¢astou pfi-
¢inou nejasnych, dlouhodobych zdravotnich
potizi. Laicky feceno - jidlo tedy mdze byt lé-
kem ijedem (6). Stfevo neslouzi jen k trdvent, ale
je to zaroven imunitni organ, tedy misto zachytu
skodlivych latek. Dochdzi v ném ke vstrebavani
Zivin, ale i k detoxikaci organizmu.

Pokud travici trakt nevhodnymi potravinami
soustavné drazdime, mize to vést az k onemoc-
néni, odborné nazyvanému syndrom zvysené
stfevni permeability neboli Leaky gut syndrom.
Vznik tohoto syndromu se vyklada tak, Zze ne-
vhodna strava, toxiny, parazité, infekce, dlouhotr-
vajici stres nebo nékterd medikace mohou zpU-
sobit zvysenou stfevni permeabilitu nékterych
latek, zatimco jiné zlstavaji izolovany ve vyssi
koncentraci v lumen stfeva (na jeho vnitfni sté-
né). Takto zadrzené latky podporuji vznik pfe-
hnané imunitni reakce organizmu (7, 8). Tyto
reakce mohou byt potom vnimany jako pestra
skéla zdravotnich obtiZ, jako gastrointestindlnf
dyskomfort, flatulence, retence vody, obezita
a nadvaha, obstipace ¢i diarhea, ale také artri-
tické problémy, migrény, hypercholesterolemie,
vyznamna Unava nebo kozni afekce. S nesnasen-
livosti nékterych potravin byva také spojovéna
deprese, protoze stievni trakt obsahuje az 95 %
receptor(, citlivych na serotonin (9).

Rozdily mezi alergii a intoleranci

Pravou alergii, coz je specifickd imunit-
ni reakce, podminénd geneticky nebo da-
nd expozici alergenem, Ize odhalit celkem
snadno. Alergickd reakce je vyraznd a do-
stavuje se krdtce po kontaktu s alergenem.
Potravinovd intolerance je vsak charakteris-
tickd opozdénou symptomatologii a miize byt
zplisobena enzymopatii, nezralym imunitnim
systémem, porusenou strevni integritou, ge-
netickymi a dalsimi faktory.

Na zakladé vysetfeni ALCAT testu zjistujeme
rozsah potravinovych intoleranci v celé jejich $if,
protoze lze ALCAT metodou testovat vice nez
200 druhl potravin a dalsich 100 chemikalif, kon-
zervantd, farmakoaktivnich latek a aditiv. Podle
vysledku tohoto vysetfenti je klientovi nasledné
sestaven individudlnf stravovaci plén neobsahu-
jici sloZky, které odhalil ALCAT test.
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Po zahdjeni diety, vyuZzivajici ALCAT testu,
jsou prvnfvysledky znatelné jiz za par dni. V prv-
ni fadé se projevi snizeni flatulence, urychleni
metabolizmu, lepsi traveni a dochazi k pfiroze-
né a postupné redukci hmotnosti. Po tydnech
a mésicich se obvykle upravii dalsi potize.

Zavér

ZpUsob, jakym se stravujeme, se v jednot-
livych kulturdch lisi, ale i napfi¢ zemémi a kon-
tinenty podléhaji tyto ndvyky spolecenskému
vyvoji. To, Ze télesna zdatnost snizuje riziko one-
mocnén, je vseobecné zndmo a dobte doloze-
no. Proto bychom neméli zapominat na zdravou
stravu a jesté lépe individudiné zdravou stravu.
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