Péce o jizvy
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Tvorba jizvy je nezvratny proces. Nikdy ji neodstranime definitivné, ale spravnou péci ji u¢inime minimalné kosmeticky patrnou.

Vyznamnou roli v pééi o jizvy hraje prevence vzniku hypertrofickych a keloidnich jizev. Clanek je zaméFen predevsim na korekci jizev

metodami konzervativnimi.
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Scars treatment

Scar formation is an irreversible process. Scar can not be removed permanently, but with proper care it could be barely cosmetically
noticeable. Prevention of hypertrophic and keloid scars plays an important role in the care of the scar. This article is focused primarily

on the correction of scars with conservative methods.
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Kdze je nejvétsim orgdnem lidského téla.
Je mistem kontaktu mezi vnéjsim a vnitfnim
prostfedim organizmu. Porusenim kozni inte-
grity se okamzité startuje hojivy proces, jehoz
cilem je uzavfeni rany. Pfi hojeni rdny dochazi
kjejimu vyplnéni novymireparacnimi burikami,
které jsou oznacovany jako zrnité tkar. Cervené
zbarveni ¢erstvych jizev zplsobuje pfitomnost
kapildr. Kapilary se postupem casu ztraceji a jizva
s odstupem nékolika mésict bledne. V opti-
malnim pffpadé nachdzime na kizi jen tenkou
bledou linii v misté, kde bylo pdvodni poskozeni.
Kazdd jizva vyzrava priblizné 3-6 mésicd, nékdy
i 2 roky. Tvorba jizvy je proces nezvratny. Nelze
ji nikdy odstranit definitivné, pouze ji u¢inime
minimalné kosmeticky patrnou. Nejvice trapf
klienty poranéni na obliceji.

Jizvy vznikaji obvykle po traumatu, chirur-
gickém vykonu nebo po prodélaném zanétli-
vém onemocneéni kiize. Mohou vsak byt i kom-
plikaci nékterych korektivné dermatologickych
zakrokd (2).

Hojeni jizev u klienta pozitivné ovliviuji:
B pouriti co nejjemnéjsiho Sitl po operaci

a nasledna kvalita osetfeni rany (kazdé po-

ruseni celistvosti kiize je vstupni branou pro

infekci)

m  kvalita pokozky a podkozf

B hloubka porusenf kiize — réna mudze zasa-
hovat do vaziva, tukové vrstvy nebo sva-
lové tkdneé

B regeneracni schopnost téla

B vhodnd strava bohatd na bilkoviny, vitaminy

a mineraly
B dostate¢na hydratace organizmu
B psychicky stav jedince

Negativni vlivy zhorsujici kvalitu hojeni:

m  diabetes mellitus

B alergicka reakce — na pouzité léky nebo ma-
teridl, dezinfekce, chemické latky aj.

B infekce - celkovd, v misté traumatu — sekun-
darni hojenf jizvy

B opétovné poskozovani — u ran v ohybech

kloubU, tahem v misté poranéni

cizi télesa v rdné

ischemie/hypoperfuze tkanf

protizanétliva terapie/imunosuprese

typ traumatu - fyzikdIni (piercing, chirur-

gicky zékrok), patologické (akné, plané ne-

Stovice)

nutri¢ni deficity

B obezita - tukové tkanivo omezuje krevni
zasobenli, okraje rany nepfiléhaji k sobé —
hrozf rozpad rany

Typy jizev

Atrofické jizvy jsou linedrni, mnohocetn4,
zpocatku zarudla, postupné stiibrité bélava, atro-
fickd loziska vznikajici napf. po traumatu, injeké-
nim podavani nékterych |éciv (kortikosteroidy),
po spontanné zhojenych dekubitech aj. Radime
mezi né také strie vznikajici pfedevsim v téhoten-
stvi a puberté, pfi endokrinnich onemocnénich
(Cushingliv syndrom) a rychlém zvysovani hmot-
nosti nebo nésledkem uzivanf anabolik.

Podobného klinického vzhledu jsou atrofic-
ké jizvy po chirurgickych vykonech, které jsou
vsak solitarni a vznikaji ndsledkem dehistence
rany. Nejcastéjsimi misty vzniku atrofickych jizev
jsou bficho, hyzdé, zada, stehna a ramena (2).

Hyperplastické jizvy zahrnuji prostou hy-
pertrofickou jizvu a keloid. Patogeneze jejich
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vzniku nenf zcela objasnéna a jejich odlisent
nenf tak zcela jednoznacné.

Hypertrofické jizvy nepresahuiji rozsah rany,
¢asto spontanné regreduji béhem 12-18 mésicd,
obvykle nerecidivuji a byvajf asymptomatic-
ké (2). Pricinou vzniku je nadmeérna proliferace

Obrdzek 1. Hypertrofickd jizva po odbéru cévy
na by-pass

Obrdzek 2. Probihajici 1é¢ba jizvy po odbéru
cévy na by-pass

Obrdzek 3. Hypertrofickd jizva po thorakotomii
=

Obrdzek 4. Probihajici 1é¢ba jizvy po thorako-
tomii
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dermélniho kolagenu. Jiz zmifované negativn{
vlivy zvysuji riziko vzniku této jizvy. Nékteré et-
nické skupiny (Cernosi, asijci) jsou postizeni vzni-
kem hypertrofické jizvy cast&ji nez bélosi (3).

Keloidy jsou benigni |éze kize, dobfe de-
markované od okolnich tkani. Keloid prerista
okraje postizené tkané do okoli na rozdil od hy-
pertrofické jizvy, kterd nikdy do zdravé tkédné
neprerUstéd. Kromé operacnich ran nad hrudnf
kosti a v oblasti ramene, jsou dobfe zndmé ke-
loidy za usnim boltcem po modelaci, narGstajict
az nékdy do bizardnich tvar(. Mohou ale vznikat
i po piercingu, po infekcich ¢i po popaleninéach.
Vedle subjektivnich potizi, jako je svédéni, par-
estezie, bolest, jsou keloidy esteticky velmi ne-
ptiznivé (1). Keloidnii hypertrofické jizvy mohou
kromé estetickych vyhrad zpUsobovat funkéni
potize. Zejména v okoli kloub’ mohou omezo-
vat pohyblivost nemocného.

Oba typy jizev jsou charakterizované nad-
mérnym mnozstvim kolagennitkané v jizve, kte-
rd je nekdy az bizardniho vzhledu. Komplikace
hojenti rény formou keloidnich jizev obvykle
zmafi planovany vysledek a stresuje nejen ne-
mocného, ale i Iékare. Vznik keloidu musi lékar,
ale i klient akceptovat jako skute¢nost, nebot
kromé genetické zatéze a jiz existujiciho keloi-
du u klienta, nezndme zadné metody, které by
predpovédély tvorbu téchto jizev (1).

Terapeutické metody

k ovlivnéni - korekci jizev
Vhodnd doba ke korekci jizev je do 1 roku

od jejich vzniku.

®m  Tlakovy kompresivni obvaz a tlakovéd masaz
mohou mit pomeérné dobry efekt u cerst-
vych keloidl a hypertrofickych jizev. Aplikace
viak musi byt dlouhodoba.

m  Okluzivniobvaz s glycerinovym gelem, vaze-
linou, krémy s obsahem heparinu nebo rost-
linnych extraktd, kortikosteroidy.

m  Silikon ve formé silikonovych platkd, gelu
nebo krému je v posledni dobé vyuzivan
¢asto u Cerstvych jizev, tak i po uZiti né-
kterych chirurgickych metod preventivné.
Mechanizmus nebyl dosud objasnén (2).
Jeho aplikace je jednoduchg, ale musi byt
dlouhodoba a ddsledna. Pacient by mél
ponechat silikonovy preparat v jizvé mini-
malné 12 hodin denné a aplikovat jej po do-
bu nékolika mésicd. Symptomaticka uleva
je pomeérné rychld, ale trpélivost pacientd
byvé pfi takovém osetfovani omezena (2).
Nejcastéji uzivané jsou platky ze silikono-
vého gelu. Vyrabf se ze silikonového ele-
astomeru pro lékafské pouziti. Silikonovy

Tabulka 1. Pii péci o jizvu je nutné dodrzovat nasledujici opatrent

. UdrZzovat Cerstvou jizvu v Cistoté.

Nestrhavat strup, rénu neskrabat, vyckat do samovolného odlouceni strupu.

Jizvu chrénit pred slune¢nim zdrenim nejméné prvni 3 mésice po jejim vzniku.

Viyhybat se solariu, sauné a chladu (doslo by k odlisné pigmentaci a jizva by byla vice patrna i nékolik let).

Omezit na minimum sportovni aktivity zpUsobujici natahovani kize, zejména pfi péci o pooperacnijizvu
(vnitfni tkdné potrebuji na kvalitni zahojeni cca 6 tydnu).

Viynechat nosenitésného obleceni, obzvlast ze syntetickych materidl (zpUsobuiji treni pokozky). Citlivé tkan
jizvy na néj reaguje zarudnutim a zatvrdnutim.

~

Vlynechat koupdanive vané prvni dva az ctyfi tydny. Dovoleno je kratké sprchovani nejlépe vlaznou vodou.
Kmyti pouzivat jemné mydlo bez parfemace alkoholu, mentolu, citrusovych vytazkd, eukalyptu, kafru, které
kbzi drazdi. Jizvu vysusit mirnym tlakem ru¢nikem z mékkého materidlu. Frotyrovani by mohlo jemnou
jizvu poranit.

. Provadét tlakové masaze zahojené rany (cca 1-2 tydny po odstranéni steh(l) nebo poranéni. 3x denné

na 10 minut jizvu opakované stlacovat protijeji spodiné a cekat, az vybledne. Poté tlak povolit. Po prokrveni
mista pokracovat déle po celé délce jizvy. U¢inek ocekavame cca za 1-2 mésice. Jsou-li masaze spravné
a dostate¢né casto provadény, maji vyborny efekt.

Promastovat pravidelné kazdou jizvu po jejim zhojeni, aby nedochazelo k presychanf kiize. Lze pouzit
jakykoliv mastny krém (nesolené vepfové sadlo, Indulona, borova mast, bild vazelina, mési¢kova mast,

Calcium pantothenicum, Infadolan aj.).

Tabulka 2. Druhy homeopatickych pfipravkd na trhu

Graphites Prevence keloidu.

Cytovital

Arnika Montana

Montana 9 CH tom.

Staphysagria 5,9 CH

Hojeni feznych chirurgickych ran (nastfih hraze, cisafsky fez).

Pyrogenium 9, 15 CH

Prevence hnisavych komplikacf.

Tabulka 3. Preparaty se silikonem

Cica-Care

Silikonové kryti pro reparaci keloidnich a hypertrofickych jizev.

Néplast ASO

Lécba fialovych jizev vyklenujicich se nad rovinu okolnf kize.

Mepiform silikon

Adhezivni kryti s technologii Safetac, hypertrofické jizvy a keloidy.

Topigel, Silipos,
Dermatix SiGel, Pro-Sil™

Priihledné samoschnouci gely, hoji zjizveny povrch po chirurgickych zésazich,
osetrenich laserem, traumatickych poranénich a popaleninach.

platek je mékky, mirné prilnavy, polyestero-
vou sitkou zpevnény vyrobek. Byl vyvinut
pro lé¢bu hypertrofickych a keloidnich jizev,
ale také pro rehabilitaci popalenin a jinych
poranéni kdze. Mirni bolestivost, snizu-
je na minimum tvorbu vystouplych jizey,
zmeékeuje stazené svaly a zlepsuje rozsah
pohybu. Platky gelu Ize prizplsobit dle tvaru
jizvy, poté pfilozit na kiizi a upevnit nejlépe
naplasti. Lze je omyvat nedrazdivym my-
dlem, oplachnout vodou a po vysuseni je
znovu aplikovat na ocisténou jizvu. Platek
je tfeba nahradit asi po 4 az 6 tydnech ce-
lodenniho uzivani.

B Steroidni hormony se pouzivaji ve formé
krému nebo masti v okluzivnich obvazech
nebo v okluzivnich tlakovych obvazech.
Vyuzivd se jejich pfimého supresivniho
efektu na syntézu kolagenu, redukci zdnétu,
snizeni migrace fibroplastd, urychleni degra-
dace kolagenu. Casto se pouZivé intralezio-
nalni aplikace kortikosteroidd, které se fedf
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fyziologickym roztokem nebo Ize pfidat
k omezenf bolestivosti lokdlni anestetikum
(lidokain, mezokain). Lze také pred aplikacf
steroidu znecitlivét kizi EMLA krémem (2).

Anamnestické tudaje klienta
vek pacienta

etiologie poranént

starf poraneni

charakter jizvy

umistént jizvy

velikost jizvy

hloubka jizvy

metody, které klient pro zlepsenf vzhledu
jizvy podstoupil

B Casové, financni mozZnosti klienta (nékteré
postupy k ovlivnéni vzhledu jizev nejsou
hrazeny z prostredkd vefejného zdravotniho
pojistén)

Po Uvodni diskuzi s klientem se pfistupuje
k navrzeni optimalnf [éby.



Tabulka 4. Preparaty bez obsahu silikonu

Contractubex gel

Lécba zbytnénych jizev, opticky rusi jizvy po operacich, amputacich,

popalenindch nebo pfi smrstovani jizev. Protizanétlivy Ucinek, podpora

tvorby epitelizace.

HemaGel Akutni a chronické rany (bércové viedy, diabetickd noha, prolezeniny,
pooperacni poskozeni kiize). Udrzuje stabilni vihkost v rdné, zabranuje
tvorbé strupd, urychluje proces hojen.

Flamigel Podporuje proces hojeni ran, tvorbu nové tkané a zacelenf kize.

Hirudoid mast, Hirudoid
forte mast, Heparoid

Regeneracni Ucinky, zlepsuje kvalitu jizev po operacich, popéleninach
a poranénich, tuhé jizvy zvld¢nuje.

Balcann (konopna mast)

Rézné druhy jizev (jizvy po popaleninach, strie aj.).

ISIS Glyco A krém

Zplostuje jizvy zejména po akné.

HBF mast jitrocelova

Regeneracni, protizanétlivé ucinky.

SynCare Keloderm

Zjemneéni jizvy, brani vzniku kontrakce.

Avéne Cicalfate krém

Protizanétlivé ucinky, podporuje tkdnovou regeneraci, posiluje hojent.

Jizvy po popdlenindch, Cerstvé jizvy.

Mésickovy emulgel

Vytvari jemny, hladky film, mirné chladf a zanechava pfijemny pocit zklidnéni,

s panthenolem aromatica jemné dezinfikuje. K regeneraci jizev a ran.

Photoderm Spot SPF 50+

Zabraruje vzniku hyperpigmentaci jizev.

Natural Care krém

Omezuje viditelnost jizev, regeneruje pokozku.

VERMIO gel Antisepticky, hojivy gel.

Spofagel

Snizuje riziko komplikovaného hojeni a zabraruje hypertrofii jizev.

Scar Sérum s vit. E

Redukuje vzhled rdznych druhd jizev po operacich, Urazech, popélenich,

striich, cisafském fezu, poranénich.

Chamazulénové masti

Urychluje hojeni, zamezuje tvorbé jizev.

Nehoji-li se jizva dle vasich predstav a kon-
zervativni osetfeni nestaci, je na misté konzul-
tace s plastickym chirurgem ¢i koznim Iékarem,
ktery Vam nabidne rliznou skalu metod.

Kteémto metoddm fadime pouZiti dermabra-
ze, chemického peelingu nebo kolagenovych

injekci. Cilem viech tif metod je zarovnani, vy-
hlazeni povrchu kize (4).

Déle se provéadi korekce laserem, excize jiz-
vy, kryalizace tekutym dusikem, transplantace
koznich bunék vlastnich, pfipadné od darce,
radioterapie atd. Jednotlivé zékroky jsou rela-

tivné drahé a ve vétsiné pfipadd byva potreba
jednotliva oSetfeni opakovat.

Zaveér

Vyznamnou soucasti péce o jizvy je pre-
vence vzniku hypertrofickych a keloidnich jizev.
Korekee jizev mé za cil pfedevsim funkénost a es-
tetickou pfijatelnost jizvy pro klienta. Zékladem
pro pfiznivy proces hojenf jizvy je personalizo-
vand lécba. Péci o jizvu by méla byt vénovana
pozornost nejen ve zdravotnickych zafizenich,
aleivdomacim prostfedf klienta. Vybér [é¢ebné
modality zavisf na zkusenostech o3etfujiciho
persondlu a zmifnovanych anamnestickych uda-
jich klienta.
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