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Fotoprotektiva

Mgr. Dana Koktava
Lékarna Na stredisku, Olomouc

Slunce je nase nejblizsi hvézda. Slunec¢ni zafeni miize mit ale skodlivy dopad na organizmus, obzvlasté na kizi. Dermatologové na celém

svété upozoriuji na nezbytnost ochrany kiize pfed vlivem slunecniho zareni.
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Photoprotectives

Sun is our nearest star. Solar radiation can be harmful, but the impact on the body, especially the skin. Dermatologists around the world
highlight the need to protect the skin from sunlight

Key words: UV radiation, sunscreens, skin protection.

O negativnich vlivech slune¢niho zareni
na ¢lovéka slysime hlavné v [été mnoho. Urcité
kazdy z nds jiz zakusil na vlastni k(iZi co to je byt
spaleny. Néktefi z nds pravé v tomto obdobi po-
citujf pfiznaky slunecni alergie. Lékafi upozormujf
stéle ¢astéji na rostouci vyskyt koznich nadord.
Vsichni se zajimame o ochranu pfed negativnimi
vlivy slune¢niho zéreni, pouzivdme ochranné
pfipravky s UV filtry.

Spektrum slune¢niho zafeni Ize rozdélit
na zareni ultrafialové (vinova délka pod 400 nm),
viditelné (vinova délka 400-760nm) a infracer-
vené (vinova délka pres 760 nm). Viditelné zaren(
je vétsinou pro organizmus neskodné, infra-
Cervené zplsobuje spise zahfivani organizmu.
Ultrafialové zareni se skldda z kratkovinného
ultrafialového zéreni B (dale jen ,UVB zéreni”),
dlouhovinného ultrafialového zareni A (dale jen
,UVA zareni") a ultrafialového zareni C, které
je témér Uplné pohlcovdno ozonovou vrstvou.
Pomeér jednotlivych ¢asti slunecniho spektra
je 50% ve viditelné ¢asti, pfiblizné 45 % infra-
Cervené oblasti a asi 5% je ultrafialové slozky
slune¢niho zareni.

Pro zpfehlednénf a rychlou orientaci na tr-
hu s ochrannymi pfipravky proti slunec¢nimu
zaren( vydala Evropskd komise ve spolupraci
s Evropskou asociaci kosmetického préimyslu
(COLIPA) na jate 2006 doporucen, které nabi-
z{ sjednocené oznacovani Uc¢innosti ochrany
pfed slune¢nim zafenim (4). Toto doporucenti
0 Ucinnosti prostredk( na ochranu proti slunec-
nimu zéfeni ma zabezpecit, aby pfi oznacovani
pripravkd UV ochrany nebyly pouzity zmatené
a zavadéjici informace. Byly siednoceny postupy
a metody méfeni a stanovil se minimalIni stupen
ochrany. Kazdy pffpravek UV ochrany by mél no-
veé poskytovat miniméalnf ochranu soucasné pred

UVB i UVA zéfenim. Cilem doporucenf je pfispét
k vysoké Urovni ochrany zdravi obyvatelstva.
UVB zarenf je slunec¢nfi zéfeni ve spektru
290-320 nm. Pronika kdzf jen do epidermis, ma-
ximéalné na rozhrani dermélnich papil. Je filtrova-
né okennim sklem. Ochrana pfed UVB z&fenim
by se podle Doporuceni Evropské komise méla
méfit pomoci rozsitené metody MED (minimalnf
erytémova davka — tj. mnoZstvi energie potteb-
né k vyvolani erytému). Takto nameéreny ochran-
ny faktor (SPF) vyjadfuje nésobek casu, o ktery
oddalime vyvolani erytému. MiniméIni ochranny
faktor je doporucenim stanoveny na SPF 6.
UVA zéfeni znamena slunecni zéfeni ve spek-
tru 320-400 nm, pronikd hloubéji az na rozhrani
koria a podkozi. Ve spektru UV radiace tvori pres
90% zéten!. Cira skla jej filtruji z 30 %, maximalné
7 50%. Zména v kbzi zplsobené UVA zafenim
se projevi zpravidla az po letech. V porovnanf
s méfenim UVB zafeni je proto slozité experi-
mentélné zméfit hodnotu ochrany pred UV in
vivo. Australskd norma je renomovana a stan-
dardizovana in vitro metoda méfeni UVA. Ta
umoznuje urcit, jaké mnozstvi UVA zafeni dokaze
pripravek absorbovat. Pfesné definovana proce-
dura pouziva fotometrické méfeni. Produkt spl-
nuje australskou normu tehdy, pokud v rozsahu
vinovych délek 320-360 nm propusti nanejvys
10% zareni. Ochrana pred UVB (SPF) a ochrana
pred UVA (australskd norma) nemusi byt pfimo
umeérné. Vyvazeny stuperi ochrany v UVA a UVB
spektru vyjadfuje kritickd vinové délka. Jako kri-
tickou vinovou délku oznacujeme vinovou délku,
pod kterou se nachdazi 90% z fotoprotektivem
absorbovaného zareni. Kazdy pfipravek musf
splnit tzv. kritickou vinovou délku v hodnoté
> 370nm. SPF UVA pfipravku musf dosahovat
minimalné 1/3 hodnoty celkového SPF. Jestli
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pfipravek vyhovuje vsem stanovenym kritérifim,
mdze mit na obalu umistén piktogram — UVA
v krouzku.

UVA i UVB zareni je zodpovédné za tvorbu
nemelanomovych koznich nddord — basaliomu
a spinocelularniho karcinomu. Vyznam fotopro-
tekce v prevenci téchto nadord je jednoznacné
prokazan (3). U maligniho melanomu se uplat-
nujf expozice velkému mnozstvi slune¢niho z&-
feni v détstvi. Vyznamnou roli hraji i dalsi faktory,
dédi¢nost, vétsi pigmentové nevy, velky pocet
malych pigmentovych nev(, nebo dysplastické
pigmentové nevy. Podle vysledkd vyzkumu ma
nadmérnd expozice UVB a UVA zafeni dopady
na imunitni systém (1).V piipadé poskozeni kiize
disponuje systémem ochrany, jistou schopnosti
opravy poskozené DNA, ktera dokéze do urcité
miry snizit rozsah poskozeni bunék zpdsobe-
ného slunecnim zafenim. Kozni buriky obsahujf
enzymy (napf. glutathion-peroxidaza), které je
chranf pred negativnimi vlivy volnych radikald.
K nejucinnéjsim antioxidantlim patfi tokoferol,
mannitol, kyselina askorbové a karoten. Také
melanin, vytvéafeny v melanocytech, se chova
do jisté miry jako antioxidant.

Je-linechranénd kize vystavena slunci delsi
dobu, kdy vlastni ochranné mechanizmy uz ne-
staci, dojde k pretizeni opravnych mechanizm
DNA. Bunky v dlsledku nadmérného poskozeni
UV zéfeni odumfou, nebo se svrasti (apoptod-
za), popf. preZivaji s poskozenou genetickou
informaci, kterd miZe byt zékladem pro dalsf
nadorové bujeni. Vysledkem je poskozeni kiize
provéazené soldmi elastdzou, prekancerogennimi
|ézemi (rakovinové zmény) a zrychlenim starnuti
klize. Takové poskozenf kiize je pak nevratné.

Pripravky na ochranu pred slune¢nim za-
fenim by mély obsahovat ndvod k pouZiti, aby



se zajistilo naneseni dostate¢ného mnozstvf
pfipravku. Dale by na pfipravku nemély byt uve-
deny zavéadeéjicitvrzeni o celodenni, nebo 100%
ochrané pred UV zarenim. Naopak by zde méla
byt uvedena varovani, Ze nadmeérné slunéni
ohrozuje zdravi.

Uc¢innou slozkou téchto pifpravkd jsou UV
filtry. Ty mUzeme délit na chemické UV filtry,
organické nerozpustné pigmenty a mineralni UV
zéfeni, kombinuji se zpravidla v pfipravcich dva
a vice UV filtrd. Chemické filtry jsou latky, které
pUsobi mechanizmem absorpce. Pohlcenou
energii pfeménuji na teplo, nebo ji prfedavajf
do svych vazebnych chemickych struktur. To
u starsich latek ¢asto vede ke zméné jejich foto-
stability. Mohou se pak zde vyskytovat ¢astéjsi
fotoalergické reakce (2). Rada starsich UV filtrd
se vstiebava pres pokozku do krevniho obéhu,
nebo jsou ¢asto nestabilni na svétle a po plso-
beni vysoké teploty. Tyto nezaddouci vlastnosti
se témér netykaji novych chemickych filtrg,
jako je Mexoryl SX, Mexoryl XL a Tinosorb S.
Z&stupcem organickych nerozpustnych pig-
mentd je Tinosorb M. Poskytuje Sirokou ochranu
v UVB a UVA oblasti. Disponuje kombinaci me-
chanizmd Ucinku. Jsou to UV absorbce, rozptyl
a odraz UV zareni. MinerdIni UV filtry rozptyluji
a odréazeji UV zafent. Jsou to latky chemicky inert-
ni, nevstrebavajf se do klize, ale tvori na povrchu
klze film, ktery branf pronikanf paprskd do po-
kozky a paprsky odrdZi. Zastupci jsou oxid tita-
nicity a oxid zine¢naty. Oxidy Zeleza se pro své
zbarven( pridavaji jako pigmenty do barevnych
dennich krém0 a make-up. Minerdlnifiltry jsou
netoxické k organizmu, pokud se nepoZiji nejsou
alergennt, jsou foto- a termostabilni. Jsou vhod-
né nejen pro bézné pouriti, ale zejména pro
citlivou pokozku a pro pokozku déti.

Kdze je schopnd pfirozené se branit proti
skodlivym ucinkdim slunce opélenim —tvorbou
ochranného pigmentu melaninu. Ale tato jeji
obrannd je u rdznych jedincl odlisnd a prav-
dépodobné se béhem naseho Zivota snizuje.
Proto je velmi dtlezité chréanit se jiz od utlého
veku a vybirat si vhodnou ochranu nasi pokozky.
Slunecni filtry bychom méli vzdy nakupovat
v lékarné.

Nasleduje pfehled vybranych pfipravkd
na ochranu pred slune¢nim zarenim.

Ochranné opalovaci pfipravky fady Altermed
sun poskytuji pokozce Uc¢innou ochranu pred
UVA i UVB zéfenim. Najdeme zde produkty s SPF
15 az 50+. Ochranu pred UV zéfenim zajistu-
ji vysoce fotostabilni patentované UVA i UVB
filtry Tinosorb S a Tinosorb M. Navic pfipravky

obsahujf jedine¢ny +DNA defence systém. Ten
zabezpecuje lepsi ochranu imunitniho systému
klZe a bunécné DNA. Silikonovy olej zajistuje
snadnou roztiratelnost a lehkou vstiebatelnost.
Produkty neobsahuji zadné drazdivé slozky,
parfémy a parabeny. Jsou vhodné pro citlivou
pokozku a détiod 1 roku. Pro déti jiz od 6 mésicl
jsou specidlné vyvinuty pfipravky Altermed sun
baby. Také obsahuiji filtry Tinosorb S a Tinosorb
M i +DNA defence systém.

Produkty fady Avene Sun — Avene fada solér-
ni ochrany obsahuje fotostabilni filtracni systém
MPI-SORB. Jedna se o patentovanou kombinaci
organickych a mineralnich filtrd (MPI — mineral-
ni filtry a Tinosorb M — anorganicky filtr. Dale
obsahuje fotostabilni ochranu proti volnym
radikaltm, radikélovy akceptor Pre-Tocopheryl
(fotostabilni prekurzor vitaminu E). VSechny tyto
pfipravky obsahujf termalni vodu Avene, ktera
ma zklidnujici Ucinky a pfipravky se vyznacujf
vynikajici snadenlivosti. Vsechny pfipravky jsou
fotostabilni a vodéodolné. V nabidce solarnich
ochrannych pfipravkl Avene je ,oranzovd” fada
pro citlivou pokozku s velmi vysokou ochranou
SPF50+ i pfipravky vysoké a stfedni ochrany (SPF
30 a 20), specidIni pfipravky pro déti SPF50+,
,bilou” minerdIni fadu pro alergickou, hypersen-
zitivni a atopickou pokozku.

Creme Zones Sensibles SPF 50 Minéral -
krém s ochrannym faktorem 50 na velmi citliva
mista je urcen pro pokozku osob alergickych
na chemické filtry a parfémy, pro détskou a ato-
pickou pokozku, dale pro pokozku po chirur-
gickém zakroku, jestlize je expozice na slunci
nevyhnutelnd. Obsahuje 100% mineralni filtr
(MPI - patentovana kombinace mikronizovanych
minerélnich filtrd ZnO a TiO,).

Avene Creme SPF 30, 50 m| — obsahuje kom-
binaci filtrd MPI-SORB a Pre-Tocopheryl.

Avene Creme SPF 50+ — opalovaci krém
obsahuje fotostabilni filtracni systém MPI-SORB
a Pre-Tocopheryl.

Avene Emulsion SPF 50+ — opalovaci emulze
pro normalni a smisenou citlivou pokozku, obsa-
huje Ucinny antioxidant pro soldrni ochranu (Pre-
Tocopheryl, fotostabilni prekurzor vitaminu E).

Avene Lait SPF 50+ pro déti — opalovaci
mléko s ultravysokym ochrannym faktorem 50+
bylo specialné vytvoreno pro citlivou pokoZku
déti. Obsahuje filtracni systém MPI-SORB a Pre-
Tocopheryl.

Avene Reflexe solaire SPF50+, novinka,
baleni 30 ml v extra ploché tubé pro pouZitf pfi
jakékoli pfileZitosti a potfeby solarni ochrany
(sport, turistika, prace na zahradé ...), fluidni tex-
tura usnadnuje aplikaci.
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Avene Lait Réparateur — mléko po opalova-
ni, obsahuje Biocymentin, termalni vodu Avene,
Polyoly pro stabilizaci vody v pokoZce.

Poudre compact SPF 50 Minéral — medicin-
ské liceni s vysokou ochranou pro intolerantn,
precitlivélou pokozku, neobsahuje parabeny, je
vodéodolny, ve dvou odstinech.

Francouzska spole¢nost Laboratoire Bio-
derma vyvinula zesilenou ochranu kize v po-
dobé komplexu ucinnych latek, patentovanych
jako Bunécné BlOprotekce. Patent Bunécné
BlOprotekce obsahuje dveé uc¢inné pfirodni latky,
ectoin a manitol. Ectoin je produktem bakterie
Zijici v pousti, v extrémné teplych podminkach.
Viytvaii okolo koznf buriky ochranny obal, ¢imz
zabraniuje pronikani UV zéreni a tim pfimo chrani
kozni bunky pred poskozenim. Manitol je velmi
ucinny vychytavac volnych radikald, které zpd-
sobujf poskozeni bunécnych struktur. Patent
Bunécné BlOprotekce chrani pokozku v néko-
lika dllezitych Urovnich. Je to hlavné ochrana
Langerhansovych bunék, které jsou zodpoveéd-
né za imunitu pokozky. Tim dochazi ke zvyseni
odolnosti a obranyschopnosti pokozky. Rychla
reparace bunék pokozky (nastava v pfipadé, kdy
nedojde k dostate¢né slunec¢ni ochrang, burky
pokozky se poskodi). Dale diky patentu Bunécné
BlOprotekce dochazi k rychlejsimu obnovent
bunék pokozky a je zde i aktivni ochrana DNA
bunék. Rada Bioderma Photoderm obsahuje
pripravky s SPF 20 a7 50+ Pfedstavuje ochranu
pro viechny typy pokozky.

Pro citlivou pokozku se sklonem k zarud-
nutf je ur¢en Bioderma Photoderm AR SPF 50.
Je to ténovaci krém, ktery diky Ucinnym aktivnim
slozkam plsobf proti zacervenani a diky paten-
tovanému komplexu Rosactiv zklidrhuje pokozku
a dlouhodobé brani utvoreni a zhorsenf diftiz-
niho zacervenani. Photoderm SPOT SPF 50+ je
urcen pro pokozku s jizvami, nebo pro pokozku
po laserovych zakrocich. Specifické aktivn{ latky
snizuji riziko hyperpigmentace a zklidriuje po-
drézdénou pokozku. Photoderm MINERAL SPF
50+ je télové mléko ur¢ené na ochranu pokozky
netolerujici chemické filtry. 100% mineralnf ul-
tra-emulzni slozenf je ur¢ené na tvar i télo. Je
ur¢ené a specidlné vyvinuté pro citlivou pokozku
kojenct a détf.

Daylong je ochranny prostfedek pred slu-
nec¢nim zéafenim ve formé lipozomalniho lotia
vyvinuty svycarskou firmou SPIRIG. Diky po-
uzitym filtrm Tinosorb M a Tinosorb S nabi-
zi ochranu v celém spektru UVA a UVB zére-
ni. Tinosorb filtry jsou fotostabilni, netoxické
a dobfe snasené. Daylong je lipozomalni emul-
ze v hydrofilnim zakladu. Jeho lipozémy jsou
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vytvorené ze séjového lecitinu, bez pfidavku
emulgdtord nebo lipidd. Chemické fotofiltry
jsou navézéany na lipozomy. Diky svoji chemické
strukture, kterd je podobnd lipidové dvojvrstvé
nachdazejici se v stratum corneum se lipozémy
Daylongu lehce misi s lipidy a filtry se silné vazou
v stratum corneum.

Daylong extreme 50+ je urceny na ochranu
klze pred extrémnim UV zéfenim. Je vhodny
jako ochrana pro pokozku velmi citlivou na slu-
necni zéfenf a pri slunec¢ni alergii. Lze ho pouzit
jako ochranu pfed zvysenou tvorbou pigmen-
tovych skvrn. Obsahuje Sirokospektralni filtry
Tinosorb S a Tinosorb M.

Daylong actinica - je na zakladé klinicky
dokézané prevence rakoviny klze registrovany
jako zdravotnicky prostredek. Velmi vysokou
ochranu pfed UV zadfenim zabezpecuje kom-
binace filtrd Tinosorb S a Tinosorb M. V rdmci
dvouletého vyzkumu prokézal Daylong Actinica
schopnost Ucinné prevence aktinické keratozy
a spinocelularniho karcinomu. V pribéhu studie
zameéfené na pacienty trpici vyskytem poly-
morfnich svételnych erupci prokazal Daylong
Actinica vysokou schopnost prevence aler-
gickych reakcf, ke kterym u téchto pacientl
dochdzi. Ma taky hydrata¢nf vlastnosti, které
poméhaji zlepsit stav pokozky. Lipozomdlnf lotio
nenf parfémované.

Pro kojence a malé déti je vhodny krém
Daylong baby 30. Ochranny efekt je zalozen
na bazi mikropigment. Ty vytvéii po rozetfeni
na kazi prakticky neviditelny film, ktery odrazf
dopadajici paprsky a zabrani praniku nebezpec-
ného UV zareni do kize. Je vodéodolny.

Rada Eucerin Sun nabizi G¢innou ochranu
pro véechny typy citlivé pokozky. Vyuziva vysoce
ucinny sirokospektralni filtr Tinosorb S (s vyjim-
kou détského mléka na opalovani s mikropig-

menty SPF 25). Déle vyrobky obsahuijf pffrodnf
antioxidant licochalcon, ktery chranf koznf buriky
v hlubsich vrstvach pokozky.

Eucerin Sun krémové gely na opalovani proti
slunecni alergii s SPF 15, nebo 25 obsahuji vysoce
ucinny filtr Tinosorb S, dale rostlinny antioxidant
alpha-glucosyl-rutin (AGR), ktery aktivné chranf
kozni bunky pred plsobenim volnych radikald.
Ty jsou hlavnim spoustécem slunecnich alergif.
V kombinaci s vitaminem E aktivuje pfirozené
ochranné mechanizmy v pokozce. Je bez barviv,
parfemace a emulgatord.

Eucerin Sun hydrata¢ni mléka (SPF 30, nebo
50+) zajistuji kromé ochrany pfed UV zéfenim
i intenzivni hydrataci. Obsahuji glucoglycerol,
ktery stimuluje tvorbu aquaporind a ty zajis-
tuji optimalni hydrataci i v hlubsich vrstvach
pokozky.

Pro déti od 6 mésicl je ur¢eno détské mléko
na opalovan{ s ochrannymi mikropigmenty SPF
25. Neobsahuje chemické filtry, je vhodné i pro
déti s atopickym ekzémem. Obsahuje i antioxi-
dant vitamin E a dexpanthenol na regeneraci
a zvldcnéni pokozky.

Produkty fady CAPITAL SOLEIL od Vichy na-
bizf fedenf pro véechny typy pokozky. Obsahuje
chemicky filtra¢ni systém Mexoryl XL. Navic pfi-
pravky obsahuji termalni vodu z Vichy.

Vichy CS krém na oblicej SPF 50 obsahuje
navic jesté DHC (dihydrochalkon neohesperidi-
nu), ktery ptsobf proti volnym radikalim. Pdsobf
ve vsech bunécnych vrstvach véetné jadra buni-
ky, pronikd az do bazalnf vrstvy epidermis. Navic
je pripravek obohacen o kyselinu hyaluronovou.
Je bez paraben(, fotostabilni a nekomedogennit.
Obsahuje termalni vodu z Vichy s posilujicimi
a zklidnujicimi dcinky.

Vichy CS zmatnujic krém na oblicej SPF 30
obsahuje navic mikro¢éstice kfemiku pro zmat-
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néni pleti. Je vhodny predevsim pro mastnou
a smisenou plet. Chranf pfed vznikem pigmento-
vych skvrn a pfed¢asnym starnutim pokozky. Je
vodeéodolny a fotostabilni, neobsahuje parabeny
ani parfémy.

Pro détskou pokozku nabizi tato fada
ochranné pfipravky s SPF 30 a 50 s filtra¢nim
systémem Mexoryl XL. Jsou bez parabent a par-
fémd, hypoalergenni. Po aplikaci jsou viditelné,
ukazuji rovnomérné rozetreni.

Na zavér Ize fict, Zze zdkladem je volba sprév-
ného ochranného pfipravku. Zvoleny pfipravek
musi obsahovat UVA a UVB filtry. Doporucuje
se nenechavat si pfipravky na ochranu proti
slunci z roku na rok. Nanasime pak vzdy dosta-
te¢né mnozstvi ochranného pfipravku pred od-
chodem z domu. Aplikaci opakujeme kazdé dvé
hodiny, nebo vzdy po koupéni. Samozfejmosti
z0stava pak nevystavovat se sluncimezi 11 a 16
hodinou. Fotoprotekce zUstane nezbytnou sou-
¢asti naseho kazdodenniho Zivota.

Prevzato z Dermatol. praxi 2011; 5(2): 105-108.

Literatura

1. Ettler K. Fotoprotekce kize. Triton s.r.0.,, 2004: 133 s.

2. Miletin M. Prostfedky na ochranu pokozky proti skodlivym
vliviim UV zafeni Prakt. Lek. 2011; 7(1): 34-38.

3. Jirdskova M, Jirdsek L. Je opalovéni pro déti vhodné, nebo
jim $kodi? Pediatr. pro praxi, 2007; 3: 163-167.

4. http://www.daylong.cz, 24. 2. 2011.

Cldnek pijat redakci: 18. 2. 2011
Cldnek pfijat k publikaci: 29. 4. 2011

Mgr. Dana Koktavd
Lékdrna Na stredisku
Jdnského 24, 779 00 Olomouc
dana_koktava@email.cz




