Nejcastejsi chyby ve stravovdni osob s DM 2. typu
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V lécbé diabetu 2. typu je na prvnim misté lIécby, véetné fyzické aktivity, spravna strava a selfmonitoring glykemii. Doporucuje se racio-
nalni strukturovany selfmonitoring a Upravy rezimu, predevsim stravou a fyzickou aktivitou. Je proto dulezité o potravinach a jejich

plsobeni védét co nejvice. Osoby s diabetem casto nevédi jak si potraviny vybirat a jak pisobi na jejich zdravi. O pravidlech stravovani
a selfmonitoringu glykemii se hodné hovofi mezi zdravotniky, nepfeddvaji se vSak dostate¢né a Gicinné osobam s diabetem.
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Common mistakes in the diets of people with 2 DM type

In the treatment of type 2 diabetes Type in the first place the right treatment and diet self-monitoring blood glucose. It is recommended
that a structured self-monitoring and rational adjustments to the system, especially diet. It is therefore important for food and their
effect know as much as possible. People with diabetes often do not know how to choose and how food affects their health. The rules of
eating and self-monitoring blood glucose is much talk among health professionals, do not pass, however, adequately and effectively

to people with diabetes.
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Jidlo patfi mezi zékladni potreby ¢loveka,
nespravny vybér stravy viak mdze vyznamné
prispét ke vzniku zavaznych onemocnéni, jako je
napriklad obezita, kterd je spojena s fadou dalsich
onemocnéni, mezi které patfi i diabetes 2. typu.

Diabetes 2. typu je onemocnéni, jehoz za-
kladnilécbou je spravnd strava. Md vést k redukci
hmotnosti nebo k udrzeni hmotnosti a mimo
jiné i k optimalnim hladindm glykemif.

Nejcastéjsi chybou je, Ze osoby s diabetem po-
vazujf diabetes 2. typu za méné zdvazny a nekon-
trolujf vliv stravy na hladinu glykemie. Je potfeba
kontrolovat glykemii pred jidlem a i 1-2 hodiny
po jidle, protoze jinak neni mozné zjistit, zda byla
strava zvolena spravnée. Odbornici na diabetes do-
porucuji raciondlnf strukturovany selfmonitoring.
Osoby s diabetem maji mit jasné stanoveno, kdy
se méfit a jak upravit lé¢ebny rezim.

Veédet, jak si vybirat potraviny, je zasadni.
Mnozi nevédi, co potraviny obsahuji, nectou
obsah tukd, sacharidt a energie na obalech po-
travin (nékdy, protoze zapomenou doma bryle)
a neumf potraviny porovnat a vybrat si ty nej-
vhodngjsi. Casto zjistujeme, Ze nebyli dostate¢né
edukovéni. Dostali brozuru, at si vse o strave
prectou, a to obvykle jen na zacatku 1é¢by.

Kazdému z nds se obcas stane, Ze se necha-
me zlakat pfi ndkupu potravin velkymi cedulemi
,Dnes sleva”. Pro osoby ekonomicky slabsf jsou
zlevnéné potraviny dennim ndkupem. Zlevnéné
potraviny obvykle maji kratkou zaru¢nf [hdtu
a musf se brzy zkonzumovat. Koupf se jich také
mnohdy vetsi mnozstvia musf se ve velmi krat-
ké dobé snist, nehledé na cas jidla, hmotnost

a glykemii. Vétsinou jsou to potraviny znacné
kalorické s vysokym obsahem sacharid.

Mezi lidmi stale pfetrvava domnénka, Ze pfi
onemocnéni diabetem majf byt omezeny sacha-
ridy, a protoze maso a uzeniny sacharidy témér
neobsahujfi, mohou je osoby s diabetem konzu-
movat v neomezeném mnozstvi. Maso a masné
vyrobky jsou zdrojem nejen bilkovin, ale i tukd,
a tudiz pfi vetsi konzumaci téchto potravin do-
chazi k ndrlstu hmotnosti a zhorseni zdravotniho
stavu. Dalsim omylem je, Ze tak zvané dia vyrobky
se mohou konzumovat neomezené v jakémkoliv
mnozstvi. Pravdou je, Ze mnohdy maji srovnatel-
ny obsah sacharidd a vétsi obsah tukd nez jim
podobné vyrobky. Jejich vétsi konzumace mize
vést ke zhorseni hladin glykemil. Je dlleZité si
vzdy precist vyzivové hodnoty a konzumovat
je obezietné. Obdobné jsou na tom i nékteré
potraviny oznacené jako nizkoenergetické. Vzdy
je zapotrebi je konzumovat pfiméfeneé.

V dnedni nonstop spole¢nosti nenf ¢as se do-
statecné vénovat pfiprave stravy a pro nedo-
statek casu je rychlejsi se stravovat v rychlém
obcerstveni. Casto to jsou jidla znacné energe-
tickd a byva po nich rychle hlad, ktery nuti k dalsi
konzumaci.

Doporuceni konzumovat vice zeleniny a lus-
ténin je jedno z nejméné populdrnich doporuce-
ni. Domnivédm se, ze ddvodem je to, Ze ji mnozi
neumi pripravit tak, aby byla chutné a dobre
stravitelna.

Zménit vybér potravin a technologicky
postup pfipravy jidla je zapotfebf se naucit.
Mnozi si neumi predstavit, ze cibulku mohou
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smazit na polovi¢nim mnozstvi oleje nez ob-
vykle, Ze mohou misto zakysané smetany po-
uzit jogurt, nebo ze omacky mohou zahustit
zeleninou.

Doporuceni cetnosti jidel se rlizni, aviak
vzdy je dllezity individudIni pfistup a pfihléd-
nuti k dosavadnim stravovacim zvyklostem,
rodinnému a socidlnimu prostfedi, ekonomic-
kym a ¢asovym moznostem. Tyto skutecnosti
zdravotnici pfi edukaci ¢asto opomijeji a jejich
doporucenti jsou stejné pro vsechny.

Nedilnou soucasti lé¢by diabetu 2. typu
je ifyzicka aktivita, snizuje hmotnost, zlepsuje
pUsobeni na inzulin, zlepsuje kondici a psychi-
ku. Doporucent,zvyste fyzickou aktivitu” je ne-
dostacujici, protoZze nemocni nevedf jak a kde.
Je zapotiebi jim dat konkrétni rady a odkazy
na mista kde jim poradi s ohledem k jejich zdra-
votnimu stavu.

Nedodrzovani doporucenych pravidel pfi
lé¢bé diabetu 2. typu nemusi byt vzdy nezna-
lost ¢i neukdznénost, ale pficinou mohou byt
psychické problémy. Je tfeba vcas si uvedomit,
Ze nestaci jen Iékafskd pomoc, ale i pomoc psy-
chologa. Myslim si, Ze na tuto pomoc se ¢asto
zapomina.

Osoby s diabetem 2. typu ¢asto nemaji vie
spravneé vysvétleno, nejsou spravné motivova-
ni ke zméné Zivotniho stylu a jiného pohledu
na konzumaci potravy. Nevédf jak na to. Je
mozna dostatek edukacnich materidl o stra-
vé, ale neni dostatek kontinudlnich struktu-
rovanych edukacnich program a nutri¢nich
terapeut(, kteff by se tomuto problému veéno-
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vali. Napfiklad praktickym ukdzkdm pfi ndkupu
nebo varent.

Diabetes je onemocnéni na cely Zivot a je
zapottebi osoby s timto onemocnénim neustéle
reedukovat a motivovat. Myslim si, ze nedodrzo-
vani léCebného rezimu nenf jen chybou osob
s diabetem, ale i téch, kteff je edukujf.

Kazdy s onemocnénim diabetu by mél byt
edukovan v selfmonitoringu a nasledné Upravé
Zivotospravy nejen pfi zac¢atku onemocnéni, ale
kdykoliv to je potfeba. Znamend to, ze edukace
osob s diabetem probiha celozivotné.

Po pocdtecni, zékladni edukaci ma obvyk-
le po nekolika tydnech nasledovat komplexnf
edukace. Znalosti a praktické dovednosti se pak
musi obnovovat pfi cilené reedukaci.

Edukace a reedukace maji probihat v kazdé
diabetologické ambulanci pfi kazdé navstéve
alespon 4krat ro¢né. Soucasti kazdého edukac-
niho kroku by méla byt i edukace o stravé, jejim
pUsobenim na hladiny glykemii, pravéach stravy

pii fyzické aktivité, zvIastnich situacich, jako je
nemoc, oslavy, cestovani apod. Diabetologicka
centra majf nutri¢ni terapeuty a fyzioterapeuty,
kteff by se méli Uc¢astnit edukacnich programd.

Specializované komplexni edukacnf kurzy
obvykle probihaji v edukacnich centrech nebo
na rekondicich pofadanych Svazem diabetikd
CR ve spolupréci s diabetology, edukacnimi
sestrami a nutri¢nimi terapeuty, fyzioterapeuty
a dalsimi odborniky. Specidlni edukac¢ni rekon-
dice pro osoby lé¢ené inzulinem ve spolupraci
se Svazem diabetik CR pofada Diabetologické
centrum Institutu klinické a experimentalni me-
diciny Praha a Diabetologické centrum Fakultni
nemocnice Plzer.

Reduk¢ni kurzy pro osoby s obezitou a dia-
betem porada napfiklad spole¢nost STOB-STOP
OBEZITE nebo VSTJ MEDICINA PRAHA. Naucit
se vhodné pfipravit stravu prakticky, mohou
osoby s diabetem v kurzech vareni v ob&anském
sdruzeni DIALOG.
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Pfesto, Ze o potfebé edukace osob s diabe-
tem se hodné hovoff, neni dostatek vzdélavacich
programd, které pomdéhajf Zit s diabetem.
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