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Celorocni péce o atopickou
a velmi suchou pokozku
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Rocni obdobi se vyznacuje opakovanou pravidelnou zménou pocasi. VIhkost a teplota vzduchu jsou jednim ze zékladnich faktord, které
se béhem roku méni. Zménu pocasi vnima kazdy jedinec individualné. Vznik suché klize zavisi na plsobeni zevnich a vnitfnich faktora.
Pfi poruseni kontinuity kozniho povrchu nebo nedostate¢né hydrataci je omezena bariérova funkce. Kize se stava dehydratovanou,
drsnou, ztraci lesk.

Atopicky ekzém je silné svédivé zanétlivé chronické kozni onemocnéni. Prvni projevy mohou vzniknout v kterémkoliv véku, ale vieobecné
se u 2/3 pacientd vyskytnou do 2 let véku zivota. Vyskyt ma progresivni trend. Obraz choroby je vysledkem interakce genetické zatéze
jedince a vlivem Zivotniho prostfedi. Silna geneticka dispozice a pozitivni rodinna anamnéza patii mezi dilezita diagnosticka kritéria (1, 2).
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Year-round care of atopic and very dry skin

Seasons of the year are characterized by a repeated, regular change of the weather. Air humidity and temperature are one of the basic
factors that change during the year. Change of the weather is perceived individually by each person. The development of dry skin depends
on the action of extrinsic and intrinsic factors. When the integrity of the skin surface is impaired or the skin is not sufficiently hydrated,

its barrier function is limited. The skin becomes dehydrated and rough, losing its glossy appearance.
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Ro¢ni obdobi se vyznacuje opakovanou pravi-
delnou zménou pocasf. Vihkost a teplota vzduchu
jsou jednim ze zakladnich faktord, které se béhem
roku ménf. Zménu pocasf vnima kazdy jedinec
individudIné. ZaleZi pfedevsim na jeho zdravotnim
stavu. Mezi zékladni funkce kize patif schopnost
termoregulace a produkce ochranného kozniho
filmu, ktery zabezpecuje dostate¢ného mnozstvi
vody v kiZi, jejich transepidermalnich ztrét a nepro-
pousti cizorodé latky z vnéjsiho prostfedi.

Lidsky organizmus udrZuje stalou télesnou
teplotu pocenim, které je fizeno nervovym
a hormonalnim systémem. Udrzuje optimalni
obsah vody v pokoZce a tim zvysuje jeji pruz-
nost. Tvoff vhodné mikroklima dle aktudini po-
treby organizmu a plnf funkci ochrannou. Pot
se do urcité miry odpafuje z povrchu téla, aniz
bychom si toho vsimli. Tento jev se oznaluje per-
spirace, denné se odpati z téla asi 500 ml vody.
Vétsi mnozstvi vylu¢ovaného potu vnimame
a oznacujeme jako aktivni poceni. Hdre je snase-
na vysoka vlhkost vzduchu. Rychlost odpafovanf
potu z kiiZe se snizuje v podminkéch vysoké vih-
kosti. PFi vys$sich teplotach je tok krve zpomalen,
fyzicka sila klesa. Unava nastava dfive. Snizuji
se dusevni schopnosti a ostrazitost. Klimatizace
i topent snizuji relativni vihkost vzduchu, kterd
také nenfvnimana organizmem pozitivné. Kiize
se vysusuje a zvysuje se pocit zizné.

Sucha kiize

Pii optimalnim mnozstvi vody, dostatecné hyd-
rataci, je kize vacna, jemna, elastické. Kize obsahu-
je pfiblizné 72% vody, ve které probihaji metabolic-
ké procesy. Je nosicem mnoha biologicky aktivnich
latek. 2-10% vody je obsaZeno v povrchovém
ochranném filmu. Nejvétsi podil vody je v Urovni
stratum corneum a stratum granulosum. Voda je
vdzana na mezibunécnou hmotu, bunky ve spe-
cidlnich vrstvach, které nazyvame vodni bariéry.
Na jejim obsahu se podili vyvinuta rohova vrstva,
potni ZIdzy a keratogenni zéna. Pfi poruse konti-
nuity lipidové vrstvy se zvysuiji ztraty vody v kiZ,
ta se stavd suchou.

Mira suché klize nemusi byt spojena se zad-
nym patologickym stavem, typickym pfikladem
,zdravé” suché kize je klze déti a senior(l.

U novorozenct je epidermis mélo vyvinuta,
kozni bariéra je vysoce propustna, vstfebavani
latek rychlé a masivni az 2x vy3si nez u dospé-
lych.V prvnim tydnu po narozent je soudruznost
bunék omezena. Termoregulace a funkce pot-
nich a mazovych 714z je nedostatec¢nad. U ko-
jencl a batolat je jiz rohova vrstva vyvinuta,
ale ochranny kozni film se netvori. Pretrvava
zvysend propustnost kiize pro rdizné latky. vV dd-
sledku ptsobenihormonalnich vliva je v détstvi
snizena tvorba mazu, pfetrvavéa nedokonaly me-
chanizmus vazby vody, kiiZe je citlivéjsi na latky
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rozpoustéjici lipidy. V tomto obdobi je manifes-
tace konstitu¢nich a vrozenych vad klze ¢asta.

V obdobi starnuti kiize probihaji anatomické
a fyziologické zmény. Po 40. roce Zivota dochazi
ke snizenf tvorby mazu a k poruse ochranného
filmu. KazZe mé sklon k suchosti, olupovéni a svedé-
ni. Ve véku nad 60 let byva postizeno suchou kdzi
az 70% lidi (3). Povrchova vrstva kize (epidermis)
se ztencuje, dochézi k jeji atrofii. Cévy prosvitaji,
jsou dilatované. Nezavisle na zevnich faktorech
klesa sebeobnova a obranyschopnost bunék,
ochabnuti koZnich fas, posuny pigmentu. Vékem
se klize stava propustnéjsi pro rlizné chemické
latky. Pokles napétije zptsoben snizenou tvorbou,
rozpustnostf kolagenu, ubyvanim kolagennich
vldken a zménou jejich usporadani. Kize ztraci
svou elasticitu zkracenim a zhrubénim elastickych
vldken, ale jejich pocet se neméni. Atrofif vaziva tu-
kové podkozni tkdné vznikaji hluboké koznizdhyby.

Vznik suché kize také zavisi na psobent
zevnich faktorl. Mezi vnéjsi vlivy patii klima-
tické zmény, chemické (napf. léky, detergenty,
mydla), fyzikaIni (napt. slunecni zéfeni, voda)
faktory, strava.

Mezi pfiznaky suché kize patii pfitomnost
supin, z¢ervenani, prasklinky, drsnost, nerov-
nost kozniho povrchu. Podrazdénim intraepi-
dermalnich nervd je vyvolano svédéni, které
nuti ke skrdbani. Tim se narusuje koznf povrch,



dochazi k uvolnéni mediatord, které vyvolajf
dalsi pocit svédéni. Subjektivné je popisova-
no napéti, paleni, pichani az bolestivost kdze.
Vzhledem k nedostate¢né funkci epidermalni
bariéry je zvysené riziko infekci, aktivace der-
matoz, kontaktnf senzibilizace.

Podle stupné olupovani kiize mizeme hod-
notit jeji stav.
Hodnoceni dle Lodena — 1996:
- hladka, hebka kize, bez olupovani
+ drsnd kdZe s jemnym olupovanim
++ drsné kdize s olupovéanim

+++ drsna kize se znacnym olupovénim

Atopicky ekzém

Atopicky ekzém je svédivé zanétlivé chro-
nické koznf onemocnént. Vyskyt ma progresivni
trend. V Ceské republice je prevalence pfiblizné
5-10% (7). Obraz choroby je vysledkem genetic-
ké zatéze jedince a vlivem Zivotniho prostiedi.

Projevy vznikaji na zédkladé nepfimérené
obranné reakce organizmu na zevni vlivy (aler-
gickad reakce). Je porusena bariérové funkce kize,
kterd umoznuje pranik vysokomolekularnich
alergent do hlubsich vrstev klze.

Klinicky se atopicky ekzém projevuje su-
chou, drsnou kdzi, z¢ervendnim s doprovodnym
pruritem. Jeho nésledkem jsou viditelné projevy
na kbzi (exkoriace, eroze, hemoragické krusty,
atrofické jizvicky). Nékdy je pritomna serdznf
exsudace, mokvani a svétloZluté krusty.

V kojeneckém obdobi se projevy lokalizujf
nejcastéji v oblasti hlavy, okolo usi, na krku, flexo-
mace projevl s maximem vyskytu v loketnich
a podkolenich jamkach nastava kolem druhého
roku Zivota. Ekzémové projevy byvaji vyraznéj-
si v oblasti krku, sije, zapésti a na prstech. Kize
je hrub3, drsnd, objevuje se lichenifikace. O¢ni
vicka jsou tmavsi, zhrubél3, typické je chybéni
zevni 1/3 oboci nékdy i fas, pokozka obliceje je
bleda. Forma mdze byt primérni nebo prechazi
z kojenecké faze. V tomto obdobi se 75% déti
zhoji. Po puberté mohou byt projevy diskrétnéjsi.
Lokalizace se méni. Kromé flexur byvaji postizeny
ruce, prsty, plosky, tvére, okoli rtd, oci, prsnich
bradavek. V popredi je lichenifikace kize (4, 5, 8).

Zména pocasi a vliv na organizmus
Teplo a svétlo zvysuje energii, fyzickou aktivitu,
pozitivné plsobi na psychiku. Viivem zmén vihkos-
ti vzduchu je zhorseno odpafovani potu z povrchu
kdize, plisobenim klimatizace nebo topenf se klize
vysusuje. UV zafeni, ale také oslabuje organizmus
a snizuje jeho pfirozenou ochranu aimunity, ale
potlacuje tim zanét v kiZi a projevy atopického

ekzému se zlep3uji. Pfi vysokych teplotach dochaz
ke zvySenému poceni, které vede k progresi ato-
projevd jsou stres, deprese. Castgji se vyskytuji
na podzim z ddvodu $patného pocasi, nedostatku
slune¢niho zafenf a dennfho svétla.

V zZimnim obdobi plsobf na kizi fada nepfiz-
nivych faktord, pfedevsim mraz, chlad, ale i nizsi
pfijem tekutin. V zimé méné funguji mazové
a potni Zlazy. Tvorba ochranného kozniho filmu
je omezena. Bariérova funkce je nedostate¢na.
Klze se stava dehydratovanou, drsnou, ztraci
lesk. Nejcastéji zmény pozorujeme na rukou
a v obliceji,ale i na jinych ¢astech téla, kterd jsou
chrdnéna odévem. Vlasy mohou byt jemnéjsi,
vice vypadavat, nehty se trepi.

Péce o suchou
a atopickou kizi béhem roku

Ochrannd péce je nezbytnd k udrzeni op-
timélnftho mnozstvi vody v kizi. ZaleZi na jejim
vzhledu. Suché a atopicka kdze je vnimavéjsi
na zmeény pocasi. Zakladnim predpokladem
k dosazeni hladké a dobfe hydratované kize
je obnova funkeni koznf bariéry. Dobfe zvolené
externum tisi svédéni, hydratuje, promastuje,
zmirfuje zanét. ZaleZi na mife suchosti nebo
klinickém stadiu kozniho onemocnénia vybéru
ucinnych latek. Promastovani kize je zakladem
spravné prevence nebo terapie. Pfi zhorsenf
ekzému je nutné promazavani nékolikrat denné
(pfi zagdtku cca 10x, po 2-3 tydnech 2-3x den-
né). Spotfeba masti, krému za 1 mésic by méla
byt u kojence 5009, u vétsiho ditéte az 2kg. Je
nutné poucit pacienta a rodice, Ze spravné oset-
fovani spociva v nandseni mensiho mnozstvi
krému nebo masti, ale opakované (8).

Obnova kozni bariéry mé tfi faze. Prvni faze
nastava bezprostfedné nebo do jedné hodiny
po aplikaci pfipravku. Okluzi se snizujf ztraty vo-
dy. Ve druhé fazi (do 3esti hodin) dochazi k pe-
netraci lipidG do stratum corneum. Treti faze
probiha v rozmezi 6-24 hodin, ve které se lipidy
externa zaclenuji s lipidy kize do lameldrnich
télisek. Nékterd emoliencia funguijf jen v prvnich
dvou fazich a aplikaci je nutné opakovat béhem
nékolika hodin. Stéle je diskutovano pouziva-
ni hydratacnich krém0 v zimé a mezi lidmi je
rozsifen mytus, Ze po pouziti krému se dostava
voda do bunék, které vlivem mrazu praskaji.
Kvalitni hydrata¢ni krémy zvysuji obsah vody
a maji schopnost udrzovat optimalni hydrataci
pokozky. Pouzivaji se na noc nebo jako podklad
pod make-up. Pred aplikaci je vhodné k{zi zvih-
¢it vodou. V chladném a mrazivém pocasi jsou
ale nedostate¢né. Pro suchou kdzi jsou vhodné
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pfipravky s obsahem vazeliny, pevného nebo
tekutého parafinu, glycerolu. Tyto slozky majf
funkci okluzivni. Brani vstupu drézdivych latek
do klze a Uniku vody ze stratum corneum.

V dnesnidobé je na trhu velké mnoZstvi pro-
stiedkl pro osetieni suché nebo atopické kize,
vcetné krémU s obsahem latek, které hydratuji,
zpomaluji proces starnuti nebo podporuji rege-
neraci bunék. K regeneraci bunék, podpofe me-
tabolickych procest a proti starnuti bunék pdsobi
napf. vitaminy B 5, E, A. Vitamin B5 pomaha pfi
odbourdvéani bunék z tkéni, podporuje obnovu
koznich bunék, regeneraci vlast, nehtt a kloubU.
Vitamin E - tokoferol lokalné aplikovany zpomalu-
je starnuti klze, snizuje svédivost a zlepsuje hojenf
ran. Vitamin A snizuje tvorbu mazu. Vitaminem F
jsou oznacovany esencidlni mastné kyseliny, kyse-
lina linolova, linoleova a arachnoidova slouzi jako
zéklad pro tvorbu a funkci bunécnych membran,
ovliviuji nasi energii, stav vlast, pokozky a nehtd.
Koenzym Q10 napsal pozitivni efekt na kizi. Do
krémU jsou pridavany téz latky, které plsobi proti
volnym kyslikovym radikaldm. Kyslikovy radikal
je reaktivni latka vznikajici pfi biochemickych
pochodech v organizmu, pfi plsobeni zevnich
vliv, Zivotnim stylu a vycerpanim organizmu.
Nadmeérny vznik a sou¢asny nedostatek ochran-
nych mechanizmd vede k poskozeni organizmu,
predcasnému staruti bunék a tkanf. Latky rostlin-
ného pdvoduy, fytoslouceniny, maji antioxidacni
ucinky. Plody Acai obsahujf velké mnozstvi pozi-
tivné pUsobicich latek veetné antioxidantd, vita-
mind a nenasycenych mastnych kyselin, téZ aloe
vera méd hydratacni U¢inky a podporuje hojeni (2).

V letnim obdobi nebo pfi pobytu na horach
v zimé je nutné pouzivat pfipravky s obsahem
slunecnich filtrl. Na osetfeni rtd se pouzivajf
balzamy, které chranf kdzi pfed mrazem nebo
slune¢nim zafenim.

Rézné kosmetické prostfedky mohou kizi
drazdit z dGvodu obsahu konzervacnich latek
a parfémovych slozek, ale zhorseni mdze nastat
téz po aplikaci ,pfirodn{” kosmetiky (hefmanek
a jiné byliny). Na erytematoznf loZiska se aplikujf
krémy s obsahem kortikosteroidd (KS) a/nebo
topickych imunomodulétort. Pouzivani KS je bez-
pecné, pokud jsou dodrzovéna pravidla jejich
aplikace. PUsobf protisvédivé a majf protizanétlivé
ucinky. Zklidnuji projevy ekzému, ale neodstra-
Aujf pricinu. Lécba by méla byt intervalova. Je
doporuc¢ovana aplikace 1-2x denné jen na mista
postizend (aplikace za %2 hodiny po promasten,
na noc), doba lécby je individualni. Celkové se uzi-
vaji nej¢astéji antihistaminika. Homeopaticka lé¢-
ba je metoda alternativni mediciny. Jsou pouzi-
vany zfedéné pffrodni 1atky. Podavany pfipravek

www.medicinapropraxi.cz | 2013; 10(10) | Medicina pro praxi



346 | Mezioborové prehledy

neobsahuje prokazatelné mnozstvi icinné latky
a Ucinek nenf védecky prokazan.

Ocista kiize

Pravidelna ocista kozniho povrchu se stala
nepostradatelnou soucasti Zivota ¢lovéka. Slouzf
k ocistén{ kiize od necistot ze zevniho prostredi,
kosmetickych pfipravkd, potu, ale i odstranén{
starych bunék. Uz v ddvnych dobéch se pouzival
¢ ke zmékeeni zhrublé a suché pokozky. V letnim
obdobi je kiize vystavena castéjsimu kontaktu
s vodou. Hygienu je tfeba provadét velmi Setr-
né. PFi Castém myti nebo pouzivanim mycich
houbicek mUzZe dochézet k poruseni ochrannych
mechanizmU kdze. Sprchovani je vhodnéjsi nez
celkova koupel, teplota vody by méla byt 33°C.
Rucnikem kZi neotirat jen vysusovat. Po koupeli
nebo omyti kiize je vhodnd aplikace zvlacrujicich
a hydratujicich prostfedkd. Prostfedky pouzivané
pro hygienu by mély mit schopnost tuto bariéru
zlepsit a omezit vyraznéjsi odparovanivody z po-
vrchu klze. Sndsenlivost rliznych typt mydel je
individudlIni. Fyziologickou kvalitu mydel a krémd
Zlepsuijf lipidy, mastné kyseliny, nebo vodu vazajici
latky, napf. glycerol, pfisady rostlinného nebo Zi-
vocisného plvodu (psenice, mandle, bily ¢aj, aloe
vera, bambucké maslo), vitaminy a antioxydanty.
Pii cisténi obliceje je vhodné nejprve odstranit
licidla pomoci Cistici emulze, poté settit emulzi
vodou a aplikovat krém. Nemély by byt pouzivany
piipravky s alkoholem, protoze kdzi vysusuiji (9).

Strava, pitny rezim a kiize

Stav kiZe je také ovlivnén stravou a pitnym
reZzimem.V zimnim obdobi je obecné nizsi spo-
tfeba ndpojd vzhledem k chladnému pocasi.
Lipidy jsou ddlezitou slozkou potravy nejen pro
energetickou hodnotu, ale také pro obsah esen-
cidlnich mastnych kyselin a v tucich rozpustnych
vitamin{. Ceramidy pfispivaji k obnové struktury
koznich bunék, podporuji hojeni, maji hydratac-
ni, zvld¢nujici a zmékeujici efekt.

Prevence

Sucha klZe je napjatd, méné elasticka a své-
di. Projevy vznikajf ndsledkem Skrabani. Proto je
potieba omezit spoustéjici mechanizmy. Nejen
vteplém obdobi, ale i vzZimé je nutné pfiméfené
oblékani, aby nedochdzelo k zapoceni. Pouzivat
prodysné, jemné tkaniny, svetlé barvy, ¢epice a ru-
kavice podsité bavinénym materidlem, oblecenf
nesmi nikde dfit. Doporucuje se snizenf teploty
v mistnosti, casté vétrani. U déti s projevy ekzému
je vhodné na noc pouzivat bavinéné rukavice ne-
bo uzavrené rukévy, aby skrabanim nedochazelo
k dalSimu poruseni kozniho povrchu. Kosmetika
musi zvlh¢ovat, promastovat, nedrézdit.

Zavér

Suché klze neni nemoc, ale mUze byt pro-
jevem onemocnéni. Atopicky ekzém patfi mezi
nejcastéjsi koznf onemocnéni détského véku.
Mira suché kiize nemusi byt spojena se zddnym
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patologickym stavem. Pfedpokladem spravné
funkce epidermélini bariéry, a tim ochrana organi-
zmu pred plsobenim zevnich vlivd, je pravidelné
osetfeni kiize, v¢asna lé¢ba koZzniho onemocnénti,
vybér vhodného pfipravku a dodrzovani spravné
Zivotospravy véetné pitného rezimu.
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