Slovo tvodem

Trochu empatie

Vdzené kolegyné a kolegové, mili Ctendr,

otevreli jste pravé posledni letosni ¢islo Mediciny pro praxi. Na konci kaZdého roku se vétsina
znds neubrdni jisté potfebé bilancovdni, nemluvé o tom, Ze k ni byvdme i nékdy donuceni. O to
Iépe se ndsledné vstupuje do nového roku s predsevzetimi, kterd by méla pripadné napravit nase
naloZeno na bedra, pfipadné néco navic. Zijeme v hektické dobé, v soukolf povinnosti pfipominajic
obcas psa zakouslého do vlastniho ocdsku, nevnimajic Zivot kolem. Soucasnd sloZitd politickd
situace vsak nékdy primo pobizi k tomu, aby si clovek hledél svého. V souladu se spolecenskym
vyvojem a jeho zdkonitostmi se mUZeme stdt pimpriaty, pohybujicimi se na drdtkdch divadelni
hry potvrzujici orwellovské vize. V Zivoté plném technickych vymozenosti se ztrdci lidskost, v rdmci
eliminace problémd se nepripousti myslenka, Ze Zivot a zdravi si koupit nelze. V konzumu vyznam
obalu pfevazuje nad obsahem. Viytrdceji'se pravidla slusnosti a vyssich principd, nez je viastni hmotny
prospéch a moc. Medicinu vsak bez etickych principl a zdravé miry empatie délat poctivé nelze.

Soucasné moZnostilécby chronickych komorbidit sice zvysuji vek seniordi a vyznamné pro-
dluzuji Zivot u nddorovych onemocnéni, casto se vsak nefesi kvalita Zivota téchto nemocnych.
Bolest, na kterou se neupozorniuje, zdistdvd v pozadi méfitka pozitivniho byti. Spatné korigovand
analgetickd lécba mdze zménit Zivot na preZivdni, aniz by to bylo nezbytné. Opét je to o empatii
a moZnostech, nejen téch, kteff bezprostredné resi zdkladni onemocnéni, ale i viech, kteff pacienta
prejimaji do chronické péce.

Po strdnce odborné jako infektolog sleduji postoj laické i odborné verejnosti k ockovdni dospélé
populace. Jiz pred nékolika lety byl nasimi prednimi odborniky vypracovdn kalenddri doporuceni
pro ockovdni dospélych. Proockovanost se vsak nijak dramaticky nezvysila. Dalsim problémem je,
Ze nékteré infekce se navzdory plosnym vakcinacnim programdm v détské populaci vraci. Typickym
prikladem navrdtivsi se infekce je pertuse s incidenciv CR pfipomingjici 60. Iéta. JiZ v roce 1941 prof. Pelndif
ve své slavné ucebnici napsal ,Zajikavy kasel je nemoc vcelku benigni, ale prece jen po celém svété co
do Umrtnostiv prvnich letech Zivota pred spdlou, spalnickamii zaskrtem.”V soucasnosti nikoliv prvnich
letech, ale v prvnich mésicichjisté pertuse svoji zavaznosti predcijiné infekce, jak potvrdila v poslednich
letech ctyri umrti kojenct na tuto polozapomenutou infekci. Ojedinéld dmrtijsou hldSena i z dalsich
vyspélych zemisvéta. Je to dari za bezpecnou aceluldrnivakcinu, kterd md vsak krdtkodobéjsi icinnost?
Nebo jen dalsi dikaz toho, Ze priroda sinajde cestu, jak vyzrdt nad lidskym pocindnim, zménou viast-
nosti mikrobd? Snizeni rizika infekce pro kojence predstavuje za stdvajici situace preockovdni dospélé
populace a zejména nastdvajicich matek. Verejnost — a bohuzel nejen laickd - stdle vice naslouchd
silicimu hlasu antivakcinacnich skupin o zbytecnosti jakéhokoliv ockovdni, nerku-li jeho Skodlivosti.
Zoufale nizkou 5% proockovanost proti chripce u nds nezvysila ani letos edukace o riziku komplikact
nebo Umrti na chiipku, ale bandini financni piispévek zdravotnich pojistoven. Jaky podnét by zvysil
proockovanost proti pertusi v rodindch ohroZenych novorozenct? Piispévek zdravotnich pojistoven
na ockovdni to zjevné neni. Md prakticky lékar ¢i gynekolog cas na edukaci o ockovdni, kdyz jediné
Luzndvané” ockovdni je proti tetanu, tim Ze je zdarma?

A zde ndvrat k empatii, pokofe k Zivotu v ¢ase hojnosti. To vse v dobé, kdy cenu Zivotné ddle-
Zitého ockovdni pro dité v rozvojovych zemich symbolizuje hadrovd panenka. ..

Preji viem, kdoZ naplriuji kazdodenné pojem ,mediciny pro praxi, do nového roku pevné
zdravi, hodné radosti, Gspéchd, dostatek casu nejen pro nemocné ndm svérené, ale rovnéz vzd-
Jjemnou empatii, vice ¢asu pro sebe samotné a vnimdni krdsy Zivota.
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