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Detoxikace v uzsim slova smyslu predstavu-
je uc¢inné odstranéni toxické latky nebo snizeni
jejiho skodlivého ucinku na bezpecnou uro-
ven, kterd neohrozuje zdravi. Vyuziti sorp¢nich
vlastnosti nékterych latek predstavuje ucinny
|écebny zplsob detoxikace organizmu, ktery
vyuziva schopnosti téchto ldtek odstrafiovat
z povrchu sliznice traviciho Ustroji pro organi-
zmus toxické latky mechanizmem jejich vstre-
banim do porézni struktury. Vyuziva se nékolik
druhl sorbentd (jednoduché, polymernti, reak-
tivni, katalytické). Mezi jednoduché sorbenty se
fadi obecné latky s vysokou sorpéni schopnosti

zalozené na velkém vnitfnim povrchu.

Co jsou enterosorbenty?

Takto jsou definovany Ié¢ebné pfipravky,
urcené pro vnitfni pouZiti, které ve strevé do se-
be nevratné vstfebdvaji toxické latky a zabra-
nuji nebo zmirAujl podrazdéni stfevnf sliznice.
Soucasné brani prdniku toxickych latek do krev-
niho obéhu a tim snizuji celkovy obsah téchto
latek v téle.

Mechanizmus pusobeni

Intenzita vstfebdvani toxickych latek a tim
i jejich hladina v organizmu je pfimo zavisla
na funkénim stavu stfevni sliznice. Toxické latky
a metabolity jsou vylu¢ovany do lumen tenkého
stfeva ve formé komplexd, kde dochazi k jejich
zpétnému vstrebavani. Uspéch enterosorbent
terapie je zavisly na schopnosti enterosorben-
tu obnovit ochranné bariérové funkce stievni
sliznice. Enterosorbenty umoznuji na svém po-

vrchu navazani — sorpci toxickych sloucenin

exogenniho nebo endogenniho plvodu. K
enterosorbentlm patfi uhlikové sorbenty, da-
le sorbenty na bazi pfirodnich a syntetickych
pryskyfic, syntetickych polymerd a nestravitel-
nych lipidd, sorbenty obsahujici kiemik, véetné
sorbentl organokiemicitych, aerosilu a hliny,
pfirodni organické latky na bazi potravinové
vlakniny, hydrolyzovaného ligninu, chitinu,
pektind a algindtl nebo kombinované, které
mohou zahrnovat dva ¢i vice typU uvedenych
enterosorbentd.

Vyuziti enterosorbentt
v lékarstvi

Tézisté medicinského vyuziti enterosorben-
td spocivd v jejich Sirokém indika¢nim pouziti
u vsech nemoci, spojenych s ohrozenim zdravi
exo- a endotoxiny.

U infekénich onemocnéni hraje primarni
Ulohu zpUsob vniknuti pdvodce infekce (bakte-
rie, viru apod.) do stfevni stény. Poruseni mem-
bran vystelkovych bunék stievni sliznice bunéc-
nymi jedy — cytotoxiny zesiluje invazni schop-
nosti patogenniho mikroba. Dochazi k rozvoji
zanétu, ktery maze prejit az do odumfreni strevni
stény. To je provézeno celkovou intoxikacf téla,
kdy se mikroby dostanou do krevniho obéhu
avznikne sepse. V [éceniinfek¢niho zanétu stre-
va je proto zapotrebi ochrafovat sliznici stfeva
a pffimo nicit pavodce infekéniho zanétu.

Onemocnéni organizmu mohou vyvolat
i toxiny z potravy a endotoxiny vznikajici
v organizmu pfi poruchach latkové vymény.
Detoxikacni schopnost jater je omezend a mize
se uplatnit pouze u jater zdravého clovéka.
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Intenzita vstfebavani toxickych latek a tim i
jejich hladina v organizmu je pfimo zavisla
na funkenim stavu strevni sliznice. Uspéch
enterosorb¢ni 1é¢by je zavisly na schopnosti
enterosorbentu obnovit ochranné bariérové

funkce stfevni sliznice.

Enterosorbenty dostupné v CR

V CRjsou distribuovany tradiéni pFipravky
na bdzi aktivniho uhli. K nim patfi: Carbatox
tablety (Carbo activatus 320 mg + Natrii trisulfas
25 mg v 1 tabl. - Imuna Pharma), Carbasorb
prasek, tablety (dtto jako Carbatox, ale bez Natrii
trisulfas), Carbocit tablety (Carbo activatus 320
mg + Bismuthi subgallus 25 mg + Acidum cit-
ricum monohydricum 3 mg - Imuna Pharma);
nebo Carbo medicinalis tablety (Carbo activatus
300 mg, ICN Polfa). Dalsim typem distribuova-
nych enterosorbent( je ldtka diosmectitum —
pfipravek Smecta pulvis (Diosmectitum, Ipsen
Pharma).

Perspektivni skupinou enterosorbentl jsou
selektivni sorbenty nové generace. Kvalitni
enterosorbent by mél byt pfedevsim hydro-
fobni, aby nepodléhal stfevnimu vstrebani,
Setrny ke stfevnf sliznici a jeho selektivita by
meéla spocivat na schopnosti vazat substra-
ty agresivni ke stfevni sliznici, poskozujici jeji
celistvost a naopak by mél mit nizkou afinitu
k nutricientdm. Sem patfi pfipravky pro vnitinf
pouziti, které jsou bezpecné a zérovers mnohem
silngjsi adsorbenty nez aktivni uhlf. Jsou schopné
vazat se na slouceniny s takovou molekularni
hmotnosti, jako jsou exogenni toxiny a bakte-

ridlnf endotoxiny.
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