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V Olomouci se uskutecnil ve dnech 26.-27. 4. 2018 XVI. kongres praktickych Iékar(. V odborném programu zaznéla prednaska
MUDr. Jany Lacové z Neurologie a EEG laboratofe Olomouc s nazvem Soucasné moznosti v |é¢bé neuropatické bolesti. Prednaska
byla sméfovana zejména na praktické lIékafe a moznosti terapie neuropatické bolesti v primarni péci.

Bolest a jeji vyznam

Bolest charakterizujeme jako nepfijemny
smyslovy a pocitovy zazitek, jez je spojeny se
skute¢nym ¢i potenciondlnim poskozenim tka-
né. Jeji vyznam je ochranny, nicméné pokud se
bolest z akutnizméni v chronickou, ¢asto ztraci
svdj ochranny efekt a vyznamné snizuje kvalitu
Zivota pacient(. Bolest je viemem subjektivnim,
k jejimu hodnocenf (a potazmo ik hodnocenf
efektu nasi terapie bolesti) uzivame tzv. vizualni
analogovou $kélu bolesti, kdy pacient hodnoti
svou bolest na stupnici 0 az 10, pficemz stupen
0je stav bez bolestia stuper 10 je nejhorsi pfed-
stavitelnd bolest.

Typy bolesti

Nejbéznéjsim typem bolesti je bolest no-
ciceptivni, tedy bolest vyvolana stimulaci noci-
ceptorl pfi poskozeni tkdné. Dalsimi typy bolesti
jsou bolest idiopaticka a psychogenni, které ne-
maji definovanou pficinu a mlze jit o bolestivé
syndromy na podkladé stimulace ¢i na podkladé
nékterého z mechanism( neuropatické bolesti.
Bolest neuropaticka vzniké jako ddsledek pfi-
mého poskozeni somatosenzitivniho systému.

Diky poskozenf nervové tkané dochazi k rozvoji
hyperexcitability a snizenf prahu neuron( ¢i ke
vzniku ektopickych impulzd. Dle mista posko-
zeni nervového systému pak rozlisujeme neu-
ropatickou bolest centréini — pfi poskozeni CNS
(napf. u iktl ¢&i roztrousené sklerdzy mozkomis-
ni) a déle neuropatickou bolest periferni, ktera
muUze mit charakter loZiskovy (fokalni — napt.
postherpetickd neuralgie), ¢i systémovy (napf.
diabetickd neuropatie).

Diagnostika neuropatické
bolesti

Diagnostika neuropatické bolesti je, stejné
jako u jinych diagndz, zalozena na kombinaci kli-
nického vysetfeni, detailnf anamnézy a vysledkd
pomocnych vysetfeni. Pacient s neuropatickou
bolesti povétsinou pfichazi s obtizemi, které
popisuje jako pélivou, tupou ¢i iradiujici bo-
lest, nékdy je soucasné pfitomna i porucha citf.
V rdmci diferencidlni diagndzy musime v prvni
fadé zhodnotit, zda se nejedna o bolest noci-
ceptivni, tedy o pfiznak poskozenf jiného organu
¢i tkdné. Kromé klinického vysettenf tedy dle
potfeby doplhujeme napfiklad laboratorni &i

zobrazovaci vysetfeni k vyloucenf primarni pfici-
ny bolesti. Pokud nociceptivni bolest vylou¢ime
a pomyslime na neuropaticky charakter boles-
ti, ¢asto nase rozhodovani podpofi pozitivni
osobni anamnéza ve smyslu chronického one-
mocnéni (nejcastéji diabetes mellitus) ¢i jinych
stavl typicky spojenych s neuropatickou bo-
lesti (probéhla herpetickd infekce apod.). Velmi
pfinosnym, netkuli az cilenym, diagnostickym

vysetfenim neuropatie je pak EMG.

Terapie neuropatické bolesti

Zakladnim pfistupem v terapii neuropatické
bolesti je maximalni snaha o kompenzaci zaklad-
niho onemocnénti, které neuropatii zplsobuje.
Symptomatickd Ié¢ba neuropatické bolesti se
pak opird zejména o antikonvulziva (pregaba-
lin, gabapentin, karbamazepin) a antidepresiva
(amitriptylin, venlafaxin, duloxetin), v lokalni
terapii Ize vyuzit anestetika (lidokain). Klasicka
analgetika jsou bohuzel v 1é¢bé neuropatické
bolesti ¢asto neli¢inna, snad s vyjimkou opioidd
(tramadolu, oxykodonu, morphinu).

Kromé klasickych lécivych pFipravkl uve-
denych vyse Ize v |é¢bé pacientl s neuropa-
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tickou bolesti vyuZit i potravinovych doplikd
s antioxida¢nimi vlastnostmi. V roce 2015 byl
v Casopisu Pain publikovan ¢lanek o pfiznivém,
prospektivni studii podloZzeném efektu potravi-
nového doplrku Neuritogen u pacientd s neu-
ropatickou bolesti. Neuritogen je potravinovy
doplnék obsahujici polyfenolické antioxidan-
ty, kurkumin, revestrol, extrakt z mangovniku
indického, vitaminy B2, B6 a lecitin a piperin.
Antioxidacni viastnosti Neuritogenu se podilejf
na revitalizaci nervového sytému a lecitin, diky
své podobnosti s fosfatidylcholinem, ktery je
soucasti bunécnych membran, zlepsuje trans-
membranovy pfenos. Neuritogen byl ve studii
podévan pacientlm s diabetickou neuropatif,
a tojak skupiné pacientd na jiz zavedené terapii
neuropatické bolesti, tak i u pacientd, ktefi byli

doposud bez terapie neuropatie. U pacientd
v obou skupinach doslo pfi pravidelném uzi-
vani Neuritogenu k signifikantnimu zmirnénf
neuropatické bolesti a ke zlepsenf subjektivné
vnimané kvality Zivota. Potravinovy doplnék
Neuritogen byl pacienty ve studii velmi dob-
fe snasen a mel jen minimum nezadoucich

acinka.

Zaver

Zavérem lze tedy fici, ze neuropatickd bo-
lest je faktorem, jehoz vyskyt vyznamné sni-
7uje kvalitu Zivota nasich pacientd. Vzhledem
k rostouci populaci diabetik(, zejména 2. typu,
se postupné navysuje i mnozstvi pacientd tr-
pici neuropatii a neuropatickou bolesti, ktefi
prichdzeji do nasich ambulanci. V terapii neu-
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ropatické bolesti se primarné soustfedime na
maximalni kompenzaci zékladniho onemoc-
nénf a v [écbé symptomatické pak vyuzivéme
zejména antikonvulziva a antidepresiva. U fady
nasich pacientl jsme vsak pfi titraci ucinné
terapie ¢asto limitovani nezddoucimi Ucinky
téchto 1ékd. Zejména u této skupiny pacientd
je pak s vyhodou klasickou terapii kombinovat
s potravinovym dopliikem Neuritogen, ktery
v klinické studii prokazal svUj ptiznivy efekt
na zmirnéni diabetické neuropatické boles-
ti. Pfi pravidelném uzivani se klinicky efekt
Neuritogenu dostavuje za jeden az dva me-
sice 1é¢by. Potravinovy doplnék Neuritogen je
dobre snaden a Ize jej uzit nejen do kombinacni
terapie, ale i u pacientd, ktefi doposud Zzadnou
terapii neuropatické bolesti nepodstoupili.
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