Moderni paliativni medicina

Pojem paliativni péce je dnes pouZivdn ve dvou
hlavnich vyznamech — jednim je zptsob pfistupu
k pacientdm s Zivot limitujicim a Zivot ohroZujicim
onemocnénim, druhym je popis sluzeb, které jsou
témto nemocnym nabizeny.

Faliativni pfistup znamend: 1/ ddraz na kva-
litu Zivota, 2/ celostni péci a 3/ zvédomeéni — piijeti
smrtelnosti. Paliativni péce mdze byt poskytovdna
pacientdm s jakoukoli Zivot limitujici/ohrozujici choro-
bou, bez ohledu na vék, ve kterémkoli okamZiku jejich
nemoci a kterymkoli profesiondlem: specialistou-pali-
atremv ambulanci & hospici, osetfujicim onkologem,
kardiologem nebo praktickym lékarem. V minulosti se
paliativni medicina a paliativni pée tykala predevsim
pacientt s onkologickym onemocnénim s prognd-
zou nejcastdji v iddu dndi. Casto byla zamériovdna
nebo ztotoZrovdna s hospicovou péci. V poslednich
letech data jasné ukazuji, Ze paliativni péce vyznamné
prispivd ke kvalité Zivota vsech zdvazné nemocnych
pacientt, a toi fadu mésict pred imrtim. U nékterych
diagnostickych podskupin prodluzuje Zivot nemoc-
nych az o2 az 3 mésice (srdecni selhdni, generalizo-
vany nddor plic nebo tlustého streva).

Kvalita Zivota nesouvisi jen s fyzickymi
symptomy — bolestmi, dusnosti ¢i zvracenim.
Nevylécitelné onemocnéni, které limituje Zivot
pacienta, zhorsuje kvalitu Zivota mnoha dalsimi
zpusoby. Jejich podchyceni mdze velmivyznamné
kvalitu  Zivota  takovych —pacientl  zlepsit.
Typickym

prikladem, ktery je casto mimo dosah osettujicich
lékard, je psychosocidlni péce o blizké pacienta.
Celostni péci rozumime nejen pécio fyzické pii-
znaky, které nemoc doprovdzeji, ale také podporu
v oblasti psychické, socidlni a spiritudini. Pacienti
s limitovanou délkou Zivota neresi jen bolesti a dus-
nost, ale také financni otdzky, obavy o blizké, strach
ze smrtia umirdni a otdzky po smyslu jejich Zivota.
Utrpeni nepfindsijen bolest fyzickd, ale i bolest duse.
Zvédomeni — prijeti smrtelnosti je nedilnou
soucdsti paliativni péce. Neznamend, Ze se vsichni
soustredi na smrt a umirdni, ale naopak tvdri v tvdr
nevyhnutelnému zkoumaji nadéje, hodnoty a posto-
Jenemocného tak, aby cile péce a podniknuté kroky
byly zaloZeny na redinych olekdvdnich a v souladu
s pfdnimi a postoji nemocného. Diagndzu si pieje
zndt 70-80 % pacientd a stejné procento pacientd si
Dpleje zndt i progndzu. Nabidka otevieného, citlivého
rozhovoru je zde zcela zdsadni. Umirajici mladd Zena
samoZivitelka se nemdze postarat o budoucnost
svych déti, pokud nevi, Ze md pfed sebou poslednich
pdrtydnu zivota. Nemocny mize odklddat ddleZitd
rozhodnuti na dobu ,az bude lépe”, a propdst tak
pfileZitost postarat se o to, co je pro néj duleZité.
Sluzby, které jsou témto pacientim poskyto-
vdny, se déli na obecné a specializované. Obecnou
paliativni péci by méli byt schopni poskytnout
vsichni profesiondlové, ktefi se ve své praxi s témito
pacienty setkdvaji. Specializovanou paliativni péci
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poskytuji specidlné Skoleni profesiondlové tam,
kde obecnd paliativni péZe nedostacuje. Typickym
pfikladem obecné paliativni péce je pacient s po-
krocilym nddorem v péci onkologa nebo pacient
v poslednim stadiu demence v péci praktického
lékare. Priblizné 20 % pacientt vykazuje symptomy
a potfeby natolik komplexni a jejich management
Je casové tak ndrocny, Ze chceme-li dostdt vysoké
kvalité péce o nase pacienty, je spoluprdce oboroveé-
ho specialisty nebo praktického lékare s paliativnim
tymem pro jejich zviddnuti nezbytnd.
Specializovanou paliativni péci poskytuji tymy,
které se sklddaji nejen z lékart a zdravotnich sester,
ale také socidlnich pracovnikd, psychologd, psy-
choterapeutd, fyzioterapeutd, hernich terapeutd,
pastoracnich pracovnikd a dalsich profesiondld.
Tymovd spoluprdce umoZriuje skloubit vsechny tfi
vyse zminéné oblasti — nabidnout celostni pohled
na ¢lovéka, soustredit se na zlepseni kvality jeho
Zivota (nikoli jen lécbu symptomd) a zdroveri na-
bidnout a umoZnit rozhovory o konci Zivota.
Predevsim dnes, ruku v ruce s tim, jak moderni
medicina dokdZe prodluZovat Zivot pacientd, a s tim,
Jjak nardstd populace polymorbidnich a zdvazné
nemocnych, by paliativni medicina méla byt sa-
mozfejmou soucdsti moderni péce o nase pacienty.
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