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Migréna je treti nejcastéjsi neurologickou nemoci. Zaroven je i jednou z nejvice hendikepujicich nemoci na svété. Celosvétové
se odhaduje, Ze migrénou trpi miliarda lidi na celém svété. V Ceské republice je odhadem kolem milionu pacientd s migrénou,
z toho vice nez 50000 Zen a muzl trpi migrénou chronickou. Od roku 1993 mame k dispozici specifickd akutni antimigreni-
ka, triptany. Jejich nadmérné podavani mlize vést k sekundarné navozené bolesti hlavy z naduzivani [écby. Od roku 2020 je
k dispozici cilena biologicka profylakticka Ié¢ba, ktera vyrazné snizuje pocet migrendznich zachvatl a zlepsuje kvalitu zivota
nemocného. Od roku 2022 je k dispozici i dalsi akutni a profylakticka lé¢ba, gepanty.
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Biologic treatment of migraine

Migraine is the third most common neurological disease. It is also one of the most disabling diseases in the world. About a billion
people are suffering from migraine around the world. There are around one million patients with migraine in the Czech Republic.
At least 50 000 women and men suffer from chronic migraine. Since 1993, we have had a specific acute antimigraine drug, trip-
tans. Since 2020, targeted biological treatment has been available, which significantly reduces the number of migraine attacks

and improves the patient’s quality of life. Since 2022 another acute and prophylactic treatment, gepanty, is available.
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Migréna

Migréna je primarnim typem bolesti hlavy.
Jedna se o chronické onemocnéni, které ma
zavazné dopady na zivot trpiciho jednotlivce.
Nejedna se pouze o bolest, kterd pacienta pa-
ralyzuje. Migréna ovliviiuje také Zivot pracovni
a socialni. Vyrazné zhorsuje vnimanou kvalitu
zivota. Dle WHO se jedna o 6. nejvice hen-
dikepujici onemocnéni a 3. nejvice invali-
dizujici neurologickou diagnézu (po CMP
a demenci) (1). Dle britskych vyzkuma se
ro¢ni finan¢ni ndklady vynalozené na lécbu
migrény pohybuji kolem 150 milionG liber
a ztraty zpGsobené neodpracovanymi ho-
dinami dokonce kolem 2,25 miliard liber
(2).

Typickym projevem migrény je jed-
nostrannd pulzujici bolest hlavy stfedni
nebo silné intenzity. Bolest muze byt také

bodava nebo je popisovana jako zintenziv-
nujici se tlak. Je lokalizovéna do spankd, do
Cela, ale také do oka. Bolest vétsinou zacina na
jedné strané, strany se mohou béhem zachvatu
stfidat nebo se rozvinou oboustranné. Obvykle
je doprovézena nepiijemnymi vegetativnimi
pfiznaky — nauzeou, zvracenim, foto- nebo
fonofobii nebo osmofobii. Néktefi pacienti po-
pisuji pocit zavraté, prekolapsové stavy nebo
prdjem. Bolest se zhorSuje fyzickou aktivitou,
nemocny preferuje klid na lazku. Jednotlivy
neléceny (nebo neulspésné léceny) zachvat trva
4-72 hod. Mezi zachvaty je pacient obvykle
bez potizi. K napInéni diagnostickych kritérii
musi probéhnout minimalné 5 takovychto
zachvatl (v ptipadé migrény s aurou staci
2 zachvaty) a jednotlivy zachvat musi splfiovat
minimalné 2 ptiznaky charakterizujici bolest
a jeden doprovodny pfiznak. Samotny zachvat

miUiZze az u 80 % pacientl predchazet pred-
zvést zachvatu, nebo-li prodrom (ndpadné
zivani, ndpadna unava, chuté na sladké jidlo,
casté moceni, zizen, podrazdénost, agresivita,
ztuhlost sije, prdjmy, precitlivélost na svétlo,
kognitivni potize) (3).

Pfiblizné u 20-30 % migrenikd m{ze byt
pfed nastupem vlastniho zachvatu pfitomna
aura (nejcastéji rozsifujici se skotomy nebo
svétélkujici fonémy, parestezie jednostran-
nych koncetin, neobratnost horni koncetiny
a jazyka, zavraté, potize s expresi, dysartrie,
vyjimecné ataxie). Tyto jevy obvykle trvaji
5-60 minut. Aura se obvykle vyskytuje pfed
samotnym zachvatem bolesti, méné casto
i béhem bolesti a vyjimecné i po odeznéni
bolestivého obdobi, mlZe byt i samostatna
bez vlastni bolesti. Je-li aura pfitomna déle
nez 60 minut, ale méné nez 7 dni, jedna se
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