) PREHLEDOVE CLANKY
BA MIGRENY

BIOLOGICKA LEC

o auru prolongovanou (4). Migrenici mohou
mit zachvaty aury bez bolesti hlavy. U jednot-
livého pacienta se mohou objevovat zachvaty
bez aury i s aurou.

Spousdté¢ migrény se nazyva trigger. Ty
jsou individudIni pro kazdého pacienta, né-
kdo je zna, nékdo je ani béhem celého Zivota
neodhali. U Zen je to ¢asto hormonalni ko-
lisdni béhem menstruacniho cyklu (ovulace,
menstruace). Castym spoustécem byva stres,
nevyspani nebo prespani. Migrénu mohou
vyvolat i potraviny - plishové syry, ostré
kofenéné pokrmy, alkohol, ¢ervené vino.
Vliv ma i hladovéni nebo nedostate¢nd hyd-
ratace. K odhaleni triggert mdze napomoci
pravidelné vedeni denik( bolesti.

Migréna ma kromé prozitku bolesti sloz-
ku periferni a slozku centralni.

Periferni slozka se projevuje unilateral-
nimi kranidlnimi autonomnimi symptomy
projevujicimi se béhem zdchvatu migrény —
lakrimace, zarudnuti oka, nazalni konges-
ce, ptdza, otok vicka a poceni na cele nebo
v obli¢eji (5). Tyto pfiznaky se vsak Castéji
objevuji u clusterovych bolesti hlavy nebo
trigemonovych autonomnich bolesti hlavy.

Centralnim a méné znamym doprovod-
nym projevem je kozni allodynie, kterou
mUzeme najit az u 80 % pacientd. Projevuje
se tak, ze jev, ktery normdlné nevyvold bo-
lest, jako kartacovani vlast nebo dotyk na
jiné ¢asti téla, vyvold bolestivy viem v oblas-
ti hlavy, nékdy i celé poloviny téla. Allodynie
odezni po skonceni vlastniho zachvatu.
Pacienti ¢asto nejsou schopni rozeznat,
zda se jiz jednd o pocinajici migrénu nebo
bolest kréni patefe. Pfitomnost allodynie
muze napovédét o chronifikaci migrény.

Podle poctu zachvatl za mésic pak mi-
grénu délime na epizodickou (EM) a chro-
nickou (CM). P¥i nizkofrekvencni migréné
ma nemocny zachvat 4-8x do mésice.
Vysokofrekvencni/frekventni migréna po-
stihuje pacienty vice nez 8x do mésice,
ale méné nez 15%x. Ma-li nemocny bolest
hlavy vice nez 15x za mésic, z nichz vice
nez 8 zachvatl spliiuje diagnosticka kritéria
migrény a vyloucili jsme jinou pficinu bolesti
hlavy, jednd se o migrénu chronickou (CM).
15 dni s bolesti hlavy ale nemusi znamenat,
ze kazdy den ma pacient silnou migrénu

s vegetativnim doprovodem. Migrenéznich
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zachvatl musi byt alespon 8, v ostatni dny
je bolest hlavy mirnéjsi, spise tlakového cha-
rakteru, ¢asto bez doprovodnych pfiznaka
a omylem jsou ¢asto povazovany za samo-
statné tenzni bolesti misto soucasti chroni-
fikované migrény.

S narUstajicim poctem zachvatll zaci-
naji mit nemocni problémy v pracovnim
i osobnim zivoté, klesa jejich produkti-
vita prace, narlista spotfeba analgetik,
zhorsuje se nalada pacienta a narUsta
depresivita. Migréna zcela ovladne Zivot
nemocného.

Chronifikace migrény a bolest
hlavy z naduzivani akutni
medikace

Migrendzni zachvat je u pacientl
zpocatku uniformni. U Zzen casto zaci-
nd v obdobi menarché nebo po porodu,
vétSinou viak vznikd bez pficiny. Bolest
se obvykle objevuje epizodicky nebo ve
vazbé na menstruaci. Vyskyt v rodinach
je casty, byl prokdzan 45% vliv genetiky
(6). Postupem ¢asu u nelé¢ené migrény na-
rdstd pocet zachvat(, u nékterych pacientd
az do stadia chronické migrény. S poctem
zachvatli se méni charakteristika bolesti, je
tupéjsi a tlakovéjsi, casto nemocné budi v no-
ci. Doprovodné pfiznaky ustupuji. Pacient
sahd po dalsich a daldich analgeticich, ty
postupem casu ztraci Uc¢innost. Aby lék za-
bral, musi uzit vy3si davku nebo musi Iéky
kombinovat. Neuzije-li Iék, rozboli ho hlava.
Vznikda sekundarné navozena bolest hlavy
z naduzivani akutni medikace - medication
overuse headache (MOH). Mnozi tito pacienti
berou akutni léky jiz rano po probuzeni, pre-
ventivné z obavy z bolesti. Vyjimkou nejsou
ani lidé uzivajici vice nez 30 tablet sumat-
riptanu za mésic. MOH je definovana uzitim
béznych analgetik ve vice nez 15 dnech za
mésic, u triptand a kombinovanych analgetik
a opiatl a barbituratd je to 10 dni.

Patofyziologie chronifikace migrény neni
zcela vysvétlena. Predpoklada se, ze narlst
poctu zachvatt je dan strukturalnimi, fyziolo-
gickymi a biochemickymi zménami v mozku
pacientd a dysregulaci trigeminovaskularni
nocicepce. Diagnosticky marker migrény do-
dnes neexistuje. Klinickym markerem cent-
raIni senzitizace je kozni allodynie, ktera ko-
reluje s mnozstvim a délkou zachvatu. Klicem
k chronifikaci migrény a jeji rezistenci méze
byt pravé centralni senzitizace (7).

Akutni a profylakticka lé¢ba

K akutni l1é¢bé zachvatu uzivdme anal-
getika. Zac¢indme nesteroidnimi antiflogis-
tiky — ibuprofenem, kyselinou acetylsali-
cylovou, indometacinem, diclofenakem,
nimesulidem, pro jejich dobry efekt, nebo
neopiodnimi analgetiky jako je napfiklad
paracetamol a metamizol. Efekt ma i na-
proxen, ktery je na Slovensku povazovan
za lék akutni i profylakticky. V minulosti
byly dostupné ergotaminy, léky s dobrym
ucinkem, ale velkym rizikem vzniku bolesti
hlavy ze zavislosti. V dnedni dobé se jim sna-
zime zcela vyhybat, néktefi pacienti zvykli
na tuto medikaci viak stale jesté v popu-
laci jsou. Od roku 1993 mame k dispozici
specifickd antimigrenika - triptany. Nenf
doporuceno na migrénu podavat opioidy,
které vyvoldvajici hyperalgezii (8).

| pres veskeré akutnii profylaktické Iéky stale
neumime migrénu vylécit. Zac¢iname vzdy vy-
bérem jedné z pétitiid profylaktik s prokazanou
ucinnosti pomoci evidence-based mediciny
(Tab 1). Prvni dvé skupiny tvofi protizachvatové
léky — topiramat a valproat.

Topiramat md ve studiich nejvyssi
ucinnost (9). Perzistence na této 1é¢bé je bo-
huzel relativné nizka, zvlasté kvali jeho ne-
zéddoucim ucinkGim. Jeho nasazeni musi byt
pozvolné pro riziko rozvoje reverzibilniho
kognitivniho deficitu — porucha vybavnosti
slov, zpomaleni psychomotorického tempa.

Tab. 1. Skupiny perordini profylaktické lécby v CR (podle SPC)

Skupina 1 Topiramat

Skupina 2 Valproat*

Skupina 3 Betablokatory (metoprolol, propranolol’, bisoprolol?)
Skupina 4 Antidepresiva (@mitriptylin a venlafaxin®)

Skupina 5 Blokatory kalciovych kanalt (flunarizin# a cinarizin)

*kontraindikovdn u divek a Zen ve fertilnim véku, *léky neregistrované k lécbé migrény, ale s prokdzanou tcinnosti,

“drive registrovany v CR pro terapii migrény
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