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V malokteré zemi na svété maji prakticti Iékafi takovou roli v prevenci jako v Ceské republice. Aktivné zasahuji do viech oblasti
prevence. Spolu se svymi sestrami v ordinacich maji ze v3ech zdravotnikd nejlepsi pfileZitost k plisobeni na pacienty v oblasti
primdrni prevence. Hraji zcela klicovou roli v prevenci sekundarni a ve screeningovych programech, které jsou jeji souéasti.
Spolu s lékati ostatnich specializaci plGsobi v terciarni prevenci. A zcela specifické poslani maji v prevenci kvartérni.

Cesti prakticti lékafi by méli vynikat ve znalostech z oblasti prevence a zprostfedkovavat informace svym pacientdm. Méli by
umét vysvétlit screeningové programy, jejich pfinos a mozna rizika.

Lékafem doporucend preventivni opatieni a aktivity na podporu zdravi by mély vychazet z védeckych dlkazd nebo silného
odborného konsenzu. Podklady pro sekundarni a tercidrni prevenci jsou zakotveny v Doporucenych diagnostickych a terape-
utickych postupech SVL CLS JEP pro vieobecné praktické lékate (DP, www.svl.cz).
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Preventive care in the Czech Republic - what the general practitioner should know

In few countries in the world do general practitioners have such a role in prevention as in the Czech Republic. They actively inter-
vene in all areas of prevention. Together with their nurses in surgeries, they have the best opportunity for all health professionals
to influence patients in the field of primary prevention. They play a crucial role in secondary prevention and in the screening
programs that are part of it. Together with doctors of other specializations, it works in tertiary prevention. And they have a very
specific mission in quaternary prevention.

Czech general practitioners should excel in knowledge in the field of prevention and mediate information to their patients. They
should be able to explain screening programs, their benefits, and possible risks.

Preventive measures and health-promotion activities recommended by physicians should be based on scientific evidence or
strong professional consensus. The basis for secondary and tertiary prevention is embedded in the Practical guidelines of the
Czech Society of General practitioners.
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Uvod

Prevence je souhrn opatteni k zabranéni
nebo oddéleni vzniku nemoci a jejich kom-
plikaci. Prevence zahrnuje aktivity a inter-
vence na Urovni jednotlivce, rodiny, komuni-
ty i celé spole¢nosti. Prevence poskytovana
ve zdravotnictvi je integrélni soucdsti péce
o zdravi a poskytovani Iékafské péce v raz-
nych oborech.

Praktické lékafstvi hraje v prevenci zasadni
roli. Vyplyva to z postaveni praktického |ékare
v systému péce o zdravi, z charakteru jeho od-
borné prace i vztahu k pacientiim a komunité,
ve které pracuje. Vseobecny prakticky lékaf ma
nejlepsi predpoklady a pilezitosti byt klicovym
zprostfedkovatelem populacnich strategii pre-
vence a podpory zdravi. Je k tomu pfeduréen
svymi védomostmi, znalosti pacienta a jeho ro-

diny, znalosti anamnézy a prostredi, ve kterém
Zije a pracuje a schopnosti posoudit hodnoty
a preference pacienta (1). | v oblasti prevence za-
pojuje Iékaf humanni a etické aspekty a zaklad-
nim motivem jeho péce je dobro pro pacienta.

Primarni prevence
Primarni prevence je zamérena na pod-
poru zdravi a predchazeni nemoci, pfipadné

doc. MUDr. Bohumil Seifert, Ph.D.

bohumil seifert@lf1.cuni.cz

Ustav véeobecného lékafstv( 1. LF UK, Praha

Cit. zkr.: Med. Praxi. 2023;20(3):141-146
Clanek pfijat redakcf: 31. 3. 2023
Clének pijat k publikaci: 20. 4. 2023

www.medicinapropraxi.cz

/ Med. Praxi. 2023;20(3):141-146 / MEDICINA PRO PRAXI 141


https://doi.org/10.36290/med.2023.021

