PREHLEDOVE CLANKY (
AM ADRENALINOVEHO AUTOINJEKTORU
https://doi.org/10.36290/med.2023.022
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Adrenalin aplikovany pomoci adrenalinového autoinjektoru predstavuje zivot zachranujici rychlou [é¢bu anafylaxe. Aplikace
adrenalinu pomoci adrenalinového autoinjektoru vede k ¢asnéjsimu dosazeni vrcholové hladiny v séru ve srovnani s aplikaci
adrenalinu pomoci intramuskularni jehly a st¥ikacky. Clanek p¥inasi data o preskripci na zékladé optimalni diagnostiky (pfiklad
anafylaxe po potraviné) a pouziti adrenalinového autoinjektoru.
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The importance of adrenaline autoinjector

Adrenaline delivery via adrenaline autoinjectors represents a rapid and life-saving first-line treatment of anaphylaxis. Adrenaline
administration via autoinjector results in the more rapid achievement of peak systemic delivery of adrenaline. This paper brings
data about adrenaline autoinjector prescription based on the optimal diagnostics (example of component resolved diagnostics
in food-induced anaphylaxis) and the adequate usage of adrenaline autoinjector.
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Uvod

Anafylaxe je zavazna systémova hyper-
senzitivni reakce, kterd postihuje vice systé-
mU organismu, mize byt zptdsobena fadou
vyvolévajicich faktorld a maze byt fatalni.
Pfiznaky zacinaji kratce — béhem sekund az
minut - po kontaktu s vyvolavajici pti¢inou
dochazi k systémovym alergickym projeviim
na kazi, v dychacim Ustroji, v travicim systému
a v krevnim obéhu (1).

Zéakladnim patofyziologickym mecha-
nismem anafylaxe je rozvoj abnormalni reakce
hypersenzitivity charakterizované degranulaci
bazofild a mastocytq, pfi které se uvolnuje
histamin a jiné substance. Tyto efektorové
bunky jsou aktivovany rozli¢cnymi mechanis-
my, jednim z nejcastéjsich je uplatnénilgkE, je-
hoz nadprodukce je soucasti tzv. senzibilizace
organismu. Uvolnéné medidtory ve tkanich
a organech pusobi pfislusnym patofyziolo-
gickym efektem s odpovidajici klinickou ma-
nifestaci (2).

Zakladem Zzivot zachranujiciho terape-
utického postupu je polohovani pacienta
a ¢asna intramuskuldrni aplikace adrenalinu.
Adrenalin, hormon dfené nadledvin, ma sil-
ny sympatomimeticky Ucinek na a- i $-adre-
nergni receptory, coz je vyznamné hlavné
pro kardiovaskularni systém a hladké svaly.
Dilatace hladkych svalti je dllezita predevsim
pro bronchodilata¢ni icinek adrenalinu v re-
spiracnim traktu. Pfi spravné intramuskularni
injekci plsobi béhem nékolika sekund (1, 3).
Dle studie Wormové et al. aplikace adrenalinu
pomoci adrenalinového autoinjektoru (AAl)
EpiPen vede k dfivéjsimu dosazeni vrcholové
hladiny adrenalinu v séru ve srovnani's aplikaci
adrenalinu pomoci standardni intramuskular-
ni jehly a stfikacky (3).

Aplikace adrenalinu jako Iéku prvnivolby
ve zvladani anafylaxe stale neni samoziej-
mosti. Mapovani vysetfovaciho procesu paci-
enta v riziku anafylaxe a pojmenovani bariér
v preskripci/pouziti adrenalinového autoin-

jektoru je jednou z moznosti, jak tuto situaci
zlepsit. Napfiklad mapovani cesty pacienta
z pediatrického urgentniho pfijmu ukazuje
vyznam adekvatni edukace a vybaveni pacien-
ta (jeho zékonnych zastupctl) adrenalinovym
autoinjektorem. Vystupem tohoto opatfeni byl
pfijem pacientd, ktefi byli jiz v prvni linii [épe
zabezpecleni a bylo snazsi je observovat (4).
Prazkum, ktery mapoval bariéry v preskripci,
citoval naklady, nepfitomnost predchozi reak-
ce nebo dokumentované alergie (5). V pfipadé
nepouziti AAl u pacient(, kteii jej méli jiz pre-
depsany, uvadél nedostupnost AAl u pacient(
v dany kriticky okamzik (5, 6).

Vyvolavajici priciny - to nejsou
~jen” hmyzi jedy

Publikace, které se zaméfily na pficiny ana-
fylaxe, ukazaly podstatné zastoupeni rliznych
spoustécl - nejen alergie na jed blanokiidlého
hmyzu. Statistika z USA z let 2005-2014 ukaza-

la nérlst poctu vysetifeni déti na urgentnim
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