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data s RR pro viechny zlomeniny 0,74 (95 %
Cl10,69-0,80), zZlomeniny kr¢ku kosti stehen-
nisRR0,72 (95 % Cl 0,53-0,98) a zlomeniny
obratlli s RR 0,63 (95 %Cl 0,44-0,91) (24).
Standardni i nizkd davka estrogent
brani ztraté kostni hmoty inhibici aktivity
osteoklastd a snizenim kostniho obratu,
snizuje pocet osteoporotickych fraktur ve
viech lokalizacich dokonce i u Zen bez os-
teoporézy. Management vedle vhodné HRT
zahrnuje i suplementaci kalciem, vitaminem
D a cviceni. Nicméné pokracovani ¢i ukonce-

ni HRT se fidi jejimi extraskeletarnimi ucinky.

Vulvovagindlni atrofie
(genitourindrni menopauzalni
syndrom, GSM)

Nedilnou soucasti klimakterického
syndromu je i GSM charakterizovany vul-
vovaginalni atrofii, posevni suchosti, pa-
lenim a podrazdénim, bolestmi pfi styku
a snizenou lubrikaci, urgentniinkontinenci,
dysurii a opakovanymi zanéty mocovych
cest. | zde je zatim nejlepsi feSeni hormo-
ndlni terapie. Nizkodavkované vagindlni
ptipravky jsou ucinné a bezpec¢né diky
minimalnimu systémovému ucinku. Ve
spolupraci s onkologem je Ize uzit i u pa-
cientek s anamnézou karcinomu prsu na
terapii tamoxifenem ¢i inhibitory aromata-
zy. Neni nutna opozice lokalnich estrogent
progestiny (25). Lékem volby je vaginalné
aplikovany estradiol, ptipadné estriol. Jiz
davkou 1,14 mg estradiolu ro¢né Ize ucinné
a bezpecné |écit projevy GSM (26).

Alternativy hormonalni lécby

Alternativni [é¢ba klimakterického syn-
dromu je zaloZena na pUsobeni fytoestro-
genUl. Zdrojem muze byt soja, Cerveny jetel,
plosti¢nik, ale také pyly, chmel, len, vinna
réva a dalsi. Jejich vybér ¢asto i gyneko-
logové nechdvaji na Iékarnicich, coz ¢ast
pacientek kritizuje.

Fytoestrogeny jsou nesteroidni rostlin-
né slozky schopné vyvoldvat estrogenni
efekt. Obvykle se rozdéluji na izoflavony
(daidzein, genistein, biochanin A, formono-
netin, glycitein...), lignany (secoisolaricire-
sinol-diglucosid, matairesinol - prekurzory
savcich lignand enterodiolu a enterolacto-
nu) a kumestany (27).
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Izoflavony maji vyrazné vyssi (pétina-
sobnou) afinitu k estrogennimu receptoru
beta nez k receptoru alfa. Fytoestrogeny
maji asi 10tisickrat nizsi estrogenni efekt nez
estradiol. To je zaklad pro jejich vyssi bez-
pecnost, ale i nizsi u¢inek ve srovnani s HRT.
Vedle selektivnich estrogennich ucinki je
jim pfic¢itdna i schopnost redukce volnych
radikéld s teoretickym kanceroprotektiv-
nim vlivem mechanismem utlumu tyrozin
kinaz (28).

Snizeni frekvence a sily névall jako hlav-
niho pfiznaku akutniho klimakterického
syndromu se pii vyuzivani fytoestrogen(
pohybuje nejéastéji kolem 30-35 %. U¢inek
placeba je 25-30 %. Na druhé strané né-
které studie ukazuji efekt vétsi nez 70 %.
Existuji Frddné postavené studie prokazujici
ochranny vliv na kost se standardizovanym
extraktem ze séjovych kli¢kd s vlivem umér-
nym ddvce, stejné jako studie s obdobnym
mnozstvim séjovych izoflavonl bez proka-
zatelného ucinku (29).

Pro¢ kolisa ucinek i u radné vyrobenych
pfipravkd, by mohl vysvétlit metabolismus
izoflavonl. Hlavni séjové izoflavony be-
ta-D-glykosidy genistin a daidzin jsou po
poziti hydrolyzovany bakteridlnimi beta-g-
lukosidazami v tenkém stfevé na genistein
a daidzein, které se vstiebavaji do orga-
nismu. Daidzein je dale metabolizovan na
equol a O-demethylangolensin. Genistein je
metabolizovédn na p-ethylfenol a 4hydroxy-
phenyl-2-propionovou kyselinu. Schopnost
produkovat equol dand genetickou vybavou
jedince a slozenim jeho strevni fléry maze
byt zadkladem pro vysvétleni kolisavé ucin-
nosti izoflavonl v nedostatecné velkych
studiich (30). Pokud vyrobce neuziva stan-
dardizované extrakty, mdze mit vyznamny
vliv na sloZenii zdroj fytoestrogenud. Obsah
fytoestrogenu v sdji, ale i cerveném jetelu,
se lisi dle mista péstovani.

Na trhu je nepfeberné mnozstvi potra-
vinovych doplnk, které deklaruji d¢innost
na akutni klimaktericky syndrom. Nékteré
z nich nicméné maji za sebou publikované
studie o Ucinnosti.

DT56a (Femarelle®) je extrakt z fermen-
tované séji, obsahuje 11 rlznych slozek ze
skupiny fytoestrogend. Diky jejich synergic-
kému efektu funguje jako SERM (selektivni

)157-162 /

modulator estrogennich receptorl) - ma
estrogenni uUcinek v cerebrovaskularni
a kostni tkani, ale nikoli v déloze a prsu (31).
Vazba DT56a na estrogenni receptor beta
je 100 000krat vyssi nez na receptor alfa.
DT56a také inhibuje aktivitu enzym( a ma
antioxidac¢ni ucinky. Ve $panélské studii bylo
631 zenam s akutnimi klimakterickymi pfi-
znaky 4 tydny podavano DT56a. Po 2i 4 tyd-
nech doslo k vyznamnému snizeni poctu
navall horka v 80,7 % i jejich sily u 36 % (32)
stejné jako v jeji Ceské verzi (33).

Dalsi moznosti alternativni terapie kli-
makterického syndromu je pouziti pylovych
extraktl. Extrakce uc¢innych latek vyzaduje
specidlni technologii, ktera ziska pouze ob-
sah pylovych zrn bez bilkovin jejich obald,
které by mohly alergizovat. Zatimco nékdy
pouzivané vceli produkty obsahuji celd
pylové zrna a jsou proménnou smési pyla
raznych rostlin, patentovany pylovy extrakt
P182/GC Fem Serelys® je extrahovan z pres-
né definovanych monokultur s dlirazem na
dobu sbéru. Inhibuje zpétné vychytavani
serotoninu v hypotalamu obdobné jako
SSRI, ¢imz ovliviiuje spanek a termoregulaci.
Nicméné na rozdil od SSRI nijak neovliviuje
enzymy zapojené do metabolismu tamoxi-
fenu (34).

V oteviené multicentrické placebem
kontrolované studii 417 postmenopauzal-
nich zen byly podavany 2 tablety extraktu
po 160 mg denné. Jiz po 3 mésicich byl za-
znamenan vyznamny pokles navald hor-
ka 0 65 % (p = 0,0659) ve frekvenci a 64 %
v intenzité (p =0,0003), poceni o 67 % resp.
66 % (p < 0,0001), podrazdénosti o 54 %
(p <0,0001) aunavy o0 51 % (p < 0,0001) (35).

Antidepresiva

Pro pochopeni mechanismu vzniku na-
vall horka je dulezité zjisténi, Zze nejsou roz-
dily v hladinéch estradiolu v plazmé, moci
¢i tkanich symptomatickych a asymptoma-
tickych zen, naopak symptomatické zeny
maji vyssi hladiny metabolitu noradrenalinu
MHPG (3-methoxy 4-hydroxyphenylglykol)
a zvysenou variabilitu srde¢niho rytmu.
Symptomatické zeny maji zdzenou termo-
neutrdlni zénu v termoregula¢nim centru
v preoptické oblasti hypothalamu. Poruchy
regulace mGze vyvolat vék i zdravotni stav
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