(roztrousend skleréza, porucha stitné zlazy,
poranéni mozku a michy).

Rozsifeni termoneutrdlni zény lze do-
sdhnout podanim estrogenu, clonidinu
nebo 1ékl zvysujicich hladinu tryptofanu,
respektive serotoninu. Estrogeny ovliviuji
serotoninergni systém — zvysuji syntézu se-
rotoninu, snizuji jeho odbouravani a modu-
luji jeho receptory. V noradrenergnim sys-
tému zvysuji estrogeny produkci noradre-
nalinu, zvysuji jeho dostupnost a zpomaluji
odbouravani (36).

Jedind molekula, jejiz studie spliuji krité-
ria FDA, je desvenlafaxin. Byl zkouman u celkem
vice nez4 200 zen.V dévce 100 mg dosahl sig-
nifikantniho (p < 0,001) snizeni poctu a sily na-
vall i epizod no¢niho buzeni po 4i 12 tydnech
uzivani. Ve studii ro¢niho uzivani's 315 zenami
byl jako jediny nezadouci Ucinek feSen zvy-
Seny pocet nauzey, zejména v prvnim tydnu
uzivani, ktery Ize snizit podavanim polovi¢ni
déavky desvenlafaxinu (3 dny 50 mg, 1 den
100 mg) (37).

Pri 1é¢bé deprese tak mizeme Iécit sou-

¢asné i navaly a naopak.

Zdravy zivotni styl

Pojem zdravy Zivotni styl je natolik zprofa-
novan, ze se stava bezobsazny. Nase pacientky
od nas neocekévaji mentorovani, ale pomoc,
kterd je nebude nijak zatéZovat ani omezovat.
Nicméné data hovoii jasné.

Pohybovd aktivita zmirfiuje projevy
akutniho klimakterického syndromu. V re-
centni metaanalyze 21 randomizovanych
kontrolovanych studii s 2 884 uc¢astnicemi
cvi¢eni vyznamné snizovalo silu vazomo-
torickych ptiznakd (10 studii, standardized
mean difference [SMD] = 0,25; 95 % con-
fidence interval [Cl]: 0,04 to 0,47, p = 0,02), ale
prekvapivé nikoli jejich frekvenci (SMD = 0,14,
95 % Cl:-0.03t0 0,31, p=0,12) (38). Soucasné
je pohyb vhodny k udrzeni svalové sily
a optimalni mikroarchitektury kosti v pre-
venci zlomenin.

Zavér pro praxi

1. Hormonalni substitu¢ni terapie je stale
nejucinnéjsi 1é¢bou akutniho klimak-
terického syndromu i prevenci osteo-
porozy.

MEZIOBOROVE PREHLEDY (

KLIMAKTERICKA PACIENTKA V AMBULANCI PRAKTICKEHO LEKARE

Pfi zahajeni lé¢by do 10 let od menopau-
zy, tedy pfed nastupem nevratnych
zmén v cévni sténé i nervovych tkanich,
je prevenci aterosklerézy i demence
(window of oportunity). Pfi pozdéjsim
startu naopak tyto procesy zhorsuje.
Pro zvyseni bezpecnosti [é¢by zejména
v ovlivnéni prsni tkdané volime nejniz-
i uc¢innou davku estrogenu a davame
pfednost gestagenlim blizkym proges-
teronu.

Délka uzivani neni atributivné omezena.
Primérné trvani klimakterického syn-
dromu je 7 let.

LokalIni estrogenni l1é¢bu urogenitalni
atrofie Ize zahdjit i ve velkém odstupu
od prechodu a po dohodé s onkologem
i uzen a anamnézou karcinomu prsu.
Nehormonalni [é¢ba klimakterického
syndromu je postavena na fytoestro-
genech (extrakt z fermentované soéji
DT56a) a pylovych extraktech (P182/GC
Fem).

V komplexnim pfistupu nelze zapome-
nout na pohybovou aktivitu.

JE VAM VICE JAK 40 LET A ZACALA VAM
VYNECHAVAT MENSTRUACE?

NECEKEJTE AZ NA ROZVINUTI NEPRIJEMNYCH

PRIZNAKU KLIMAKTERIA!

Dovolte, abychom Vam predstavili doplnék stravy Sarapis Soja, ktery pfinasi pomoc pro
télesnou a psychickou pohodu Zeny, a to nejen primo v obdobf klimakteria, ale blahodarné
plsobitaké v obdobipfed menopauzou a po menopauze, kdy pfiznivé pisobi na hormonalni
rovnovahu Zeny. Preparét je vhodny také pro Zeny, které nechtéji nebo nemohou uzivat

hormonaln{substitucn( terapii.

O Kombinace latek obsazenych v Sarapisu Soja pfiznivé pasobi
na nepiijemné télesné projevy klimakteria (tzv. vegetativni syndrom).

O Cerveny jetel prispiva k pohodlnému proziti menopauzy.

O Vceli materi kasicka v kombinaci s pylem ma priznivy vliv

na hormonalni aktivitu.

O Vceli materi kasicka je povaZzovana za elixir mladi, ma
blahodarné vlastnosti v mnoha smérech lidského zdravi
a podporuje také prirozenou obranyschopnost a imunitu.

O \eli pyl je antioxidantem a plsobi na kardiovaskularn{ systém.

O Vitamin D3 prispiva k normaln{ hladiné vapniku v krvi a priznivé

tak pdsobina normalni stav kosti.

O Vitamin B6 pfispiva ke snizen{ miry Unavy a vycerpant

a k regulaci hormonaln{ aktivity.
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