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Benigni hyperplazie prostaty suzuje muze jiz od véku 40 let a jeji prevalence vzrlista s vékem. Na svété timto onemocnénim trpi
miliony muz{ a mnozi z nich voli alternativni [é¢ebny pfistup pomoci fytoterapeutik, ktera jsou dostupna ve formé registrovanych
pripravk( anebo doplrikt stravy. Tyto pfipravky obsahuji extrakty drog, jez byly testovany v ramci klinickych studii. Mnohé z téchto
studii byly kriticky vyhodnoceny systematickymi review a metaanalyzami. Z dostupnych dat plyne, Ze signifikantni efekt vykazuje
serenoa plaziva (Serenoa repens). Mezi dalsi drogy pouzivané v terapii BHP/LUTS patii kopfiva dvoudoma, lykopen, slivon africka,
tykev obecna a Zitny pyl. Nicméné vysledky studii nelze extrapolovat do konkrétnich produktt, pokud u nich nebyly dodrzeny
spravné extrakéni techniky, fytochemické analyzy a davkovani. Tento prispévek si klade za cil prehled nejnovéjsich poznatkd
z oblasti fytoterapie BHP/LUTS s ddrazem na klinicky efekt, nezadouci Ucinky, interakce a raciondini davkovani.
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Herbal preparations in trealing benign prostatic hyperplasia

Benign prostatic hyperplasia affects men from the age of 40 and its prevalence increases with age. Millions of men worldwide suffer
from this disease, with many of them choosing an alternative treatment approach using phytotherapeutics, which are available in the
form of registered preparations or food supplements. These preparations contain extracts that have been tested in clinical studies.
Many of these studies have been critically evaluated by systematic reviews and meta-analyses. Recent data shows that saw palmetto
(Serenoa repens) has a significant effect. Other drugs used in the treatment of BPH/LUTS include stinging nettle, lycopene, pumpkin,
pygeum and rye pollen. However, the results of studies cannot be extrapolated to specific products unless proper extraction tech-
niques, phytochemical analysis and dosage have been followed. The present paper aims to provide an overview of the latest know-
ledge in the field of BPH/LUTS phytotherapy with an emphasis on the clinical effect, side effects, interactions and rational dosage.
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Uvod

Benigni hyperplazie prostaty (BHP) je
adenom prostaty charakterizovany proliferaci
stromdlnich a epitelidlnich bunék v tranzient-
ni zoné prostaty (1). Prostaticka tkan prerls-
t4 kolem mocové trubice, zuzuje jeji otvor
a zpusobuje symptomy dolnich mocovych
cest (LUTS). Pfiznaky spojené s LUTS zahrnuji
urgenci, polakisurii, nykturii, nediplné moce-
ni a slaby proud mo¢i. Pokud se BHP neléci,
mohou se objevit komplikace, jako je retence

modi, renalni insuficience a mocové kame-

ny, které vyzaduiji chirurgicky zakrok (2). BHP
je patrna az u 40% muzu ve véku 40-50 let
a jeji prevalence se zvysuje s vékem. V roce
2016 trpélo BHP klinicky 14 miliond muz{ ve
Spojenych statech a 30 miliont muzl na ce-
1ém svété (1). Vysledky studii naznacuiji, ze té-
mér 1 ze 4 muzd bude trpét BHP béhem svého
zivota (2). V poslednich letech roste zadjem o al-
ternativni terapii BHP a uvadi se, Ze rostlinné
pfipravky tvofi v Evropé az 50 % preskripce.
Dostupné jsou pfipravky monokomponentni,
ale i polykomponentni. Nejpouzivanéjsimi

rostlinami jsou serenoa plaziva (Serenoa re-
pens), kopfiva dvoudomad (Urtica dioica), tykev
obecna (Cucurbita pepo), slivon africka (Prunus
africana), len sety (Linum usitatissimum) a ly-
kopen (1).

Rostlinné pripravky

Na rozdil od konven¢nich léc¢iv, kterd ob-
sahuji definovana mnozstvi terapeuticky ak-
tivnich chemickych latek, obsahuji rostlinné
pripravky definovana mnozstvi extraktd, ale
zfidka se zminuji o koncentraci bioaktivnich
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