latek. Terapeuticky potencidl Ié¢ivych rostlin
je urcen jejich chemickym profilem a moz-
nou synergii obsahovych latek. Obecné plati,
Ze povaha metabolitll a jejich koncentrace
v rlznych ¢astech rostliny jsou ovlivnény
podminkami okolniho prostiedi a fazi zra-
losti rostliny. Mezi dalsi faktory, které mohou
zpusobit zmény v chemickém profilu rost-
lin, patfi posklizniové zpracovani, podminky
skladovani, akumulace pesticid(, falsovani
a mikrobialni kontaminace. Coz v kone¢ném
dUsledku zpUsobi zmény také v terapeutic-
kém profilu rostlin a nasledné komplikace pfi
ovérovani ucinnosti a bezpecnosti vyslednych
produktl (3). Bylinné extrakty, pfipadné jejich
hlavni G¢inné latky, mohou byt zpracovany do
formy registrovanych pfipravkd nebo dopliku
stravy. Fytofarmaka nebo tradic¢ni rostlinné
lé¢ivé pripravky posuzuje a schvaluje Statni
ustav pro kontrolu Iéciv, ktery deklaruje jejich
bezpecnost a terapeuticky efekt. Na druhé
strané je tu velké mnozstvi doplnkd stravy,
které obsahuiji latky s nutricnim nebo fyzio-
logickym efektem, u kterych neni nikym ob-
jektivné posuzovana ucinnost. Nejsou uré¢eny
k 1é¢bé ¢i prevenci nemoci, pouze doplnuji
bé&znou stravu (4). Uskalim téchto vyrobkd
je nedostatek informaci k presnému slozeni,
vyrobnim postuplim a mnohdy absence stan-
dardizace extraktu.

Serenoa plaziva (Serenoa repens)

Je to nizce rostouci palma s charakteri-
stickym plazivym kmenem a véjifovitymi
listy, kterd je endemitem jihovychodu USA
a Floridy, kde tvofi nepropustné porosty.
Sladce vonici plody jsou tmavé hnédé az cer-
né, hladké, 2cm dlouhé peckovice. Na pod-
zim se sklizeji a susi pro [é¢ebné pouziti (5, 6).
Serenoa se tradi¢né doporucovala k terapii
urogenitalnich onemocnéni, pii muzské ne-
plodnosti a impotenci (7). Jedna se o nejuzi-
vanéjsi rostlinu v terapii BHP (1). Zralé plody
jsou bohaté na lipidy (15-20%), pfedevsim
volné mastné kyseliny, estery mastnych kyse-
lin, triglyceridy a steroly. Déle jsou obsazeny
polysacharidy, fenolické kyseliny, flavonoidy
a karotenoidy. Plody se extrahuji ethanolem,
hexanem anebo pomoci CO, (5). Mechanismy
pUsobeni, které jsou pfisuzovany S. repens,
zahrnuji inhibici 5a-reduktazy a aromatazy,
inhibici vazby dihydrotestosteronu na an-
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drogenni receptor, modulaci prolaktinové
signalizace, protizanétlivou aktivitu inhibici
cyklooxygenazy (COX) a lipoxygendzy (LOX),
snizeni oxidativniho stresu, antiproliferativni
a proapoptotické plsobeni. LUTS mohou byt
zlepSeny relaxaci hladké svaloviny, U¢inkem
na a,-adrenoreceptory, muskarinové a vani-
loidni receptory. Terapeutickd ucinnost se-
renoy byla zhodnocena systematickym re-
view z roku 2022, pfipravenym metodikou
Preffered Reporting Items for Systematic
Reviews and Meta-Analyses (PRISMA) (1).
Uzivanim davek 320mg denné doslo ke
zlepseni Mezindrodniho skére Prostatickych
symptom/Symptom index Americké uro-
logické asociace (IPSS/AUASI), maximalni

rychlosti prdtoku moci (Q ), prostatického

specifického antigenu (PSA), skére kvality
zivota (Qol scores), post-mikéniho rezidua
(PVR) a objemu prostaty (PV) (1, 8). Pozitivnich
vysledkd bylo dosazeno i v pfipadé pouziti
polykomponentniho pfipravku (1). Tato zjis-
téni jsou v souladu s Cochran review z roku
2002, které uvadi, ze serenoa zlepSuje mirné
az stredni LUTS, srovnatelné s finasteridem (9).
Metaanalyza z roku 2004 navic udava zlepseni
maximalniho pritoku a nykturie ve srovnani
s placebem (10). Novéjsi metaanalyza 27 stu-
dii potvrdila srovnatelny ucinek hexanového
extraktu serenoy (HESr) s al-adrenergnim an-
tagonistou, tamsulosinem. Bylo pozorovéno
zmenseni objemu prostaty, nedoslo k naruse-
ni sexudlnich funkci a nebyl pozorovén klinic-
ky relevantni t¢inek na PSA (11). Studie z roku
2022 porovnava zmény u symptomu a QoL
u pacientli Iécenych hexanovym extraktem
versus pozorné sledovanych (WW). Na rozdil
od predchozich studii hodnoticich efekt u pa-
cientd s mirnymi obtizemi pacienti zafazenido
této studie trpéli stfedné tézkym az tézkym
LUTS/BHP. Presto i tito hlasili po 3esti mési-
cich uzivani HESr zlepseni symptomu i QoL
(12). V rozporu s témito tvrzenimi je Cochran
review z roku 2012, které tvrdi, ze ve srovnani
s placebem ani dvojndsobnd a trojndsobna
dévka serenoy neposkytuje zadné zlepseni
nykturie, maxima prdtoku moci a skdre symp-
tomG u muzd s BHP (13). Je zndmo, Ze extrakty
se mezi vyrobci vyznamné lisi, nebot rlizné
extrakéni techniky ovliviuji jejich vysledné
slozenia nasledné i biologickou aktivitu. Proto
se jako vysvétleni rozporu tvrzeni metaana-
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lyz nabizi chybné srovnavani vysledkl studii
u produktl rdznych znacek (11). Za selhani
ucinku mohou byt zodpovédné také pfipravky
nizsi kvality. Existuji dikazy (Obr. 1) o falSovani
extraktd serenoy pomoci pfimési repkového,
kokosového, olivového a slunec¢nicového oleje
nebo mastnych kyselin Zivoc¢isného plvodu.
Tyto praktiky jsou typické pro material ziskany
z Ciny (5). Ani v jedné studii nebyly hlaseny
zdvazné nezadouci Ucinky, kromé vyskytu GIT
obtizi (1). Uzivani serenoy neovliviiuje sexudlni
funkce (8) ani namérené hodnoty PSA (14).
Zaznamenané lékové interakce nemaji kli-
nicky relevantni charakter vzhledem k faktu,
Ze se jednd o ojedinélé pfipady. Uzivani po
dohodé s |ékafem se doporucuje jen u paci-
entl uzivajicich antikoagulancia (6). Lze tedy
konstatovat, Ze se jednd o drogu bezpecnou
a dobfe tolerovanou, jejiz ucinek se dostavi
nejdrive za 4—8 tydn (7).

Slivon africka (Prunus africana,
syn. Pygeum africanum)

Je to asi 30 m vysoky stélezeleny strom,
ktery pochazi z horskych lesti rovnikové Afriky.
Jehossilné listy jsou podlouhlého tvaru, tmavé
zelené a lesklé a po rozdrceni voni po mand-
lich. Kvéty jsou malé a bilé. Plodem je ¢ervend
bobule, ktera ve zralosti ptipomina tresen.
Drcené kiira voni po kyseliné kyanovodikové
ajeto ¢astrostliny pouzivana k Ié¢ebnym uce-
1Gm (15). Slivori byla po staleti doporucovéna
africkymi léciteli k terapii genitourinarnich
problémli (7). Dnes je uZivana k terapii LUTS/
BHP stadial a Il (15). V k(ife se nachazi prede-
vsim v tuku rozpustné obsahové latky jako
fytosteroly (beta-sitosterol), volné mastné ky-
seliny, pentacyklické triterpeny (kyselina urso-
lova), alifatické alkoholy s dlouhym fetézcem

Obr. 1. Barva autentickych ethanolovych extraktu
serenoy (1, 2) a CO, extraktd (3, 4); falSované extrakty
(5-8) (5)
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