) FARMAKOTERAPIE AKTUALNE
ROSTLINNE PRI

(n-dokosanol) a jejich transestery s kyselinou
ferulovou (15, 16). Extrakty byvaji standardi-
zovéany na obsah 13-14% triterpen(i a 0,5%
n-dokosanolu. Z dichlormethanového extrak-
tu byly izolovény N-butylbenzensulfonamid
a kyselina atrarova, vykazujici antiandrogenni
aktivitu (15). Kyselina atrarové navic potlacuje
androgenem regulovanou neoangiogenezi
u kastracné rezistentniho karcinomu pro-
staty (17). Mezi mechanismy uc¢inku se fadi
aktivita. Slivon také ovliviiuje kontraktilitu
mocového méchyre. Na zakladé nejnovéjsi
systematické studie a review z roku 2020 Ize
konstatovat, Ze pfi 1é¢bé samotnou slivoni
dochazi k signifikantnimu zlep3eni IPSS (1, 18),
stejné jako pfi uzivani polykomponentniho
pfipravku obsahujiciho dyni, vrbovku, lyko-
pen, slivon a serenou (20). Tato zjisténi jsou
v souladu se starsim systematickym review,
kde u muzl klesla nykturie o 19%, zbytkovy
objem moci 0 24 % a maximum pratoku moci
bylo zvyseno 0 23 % (21). Oproti tomu Melo et
al. 2002 zhodnotili kombinaci 25 mg slivoné
a 300 mg kopfivy jako srovnatelné ucinnou
s placebem (22). Liposterolovy extrakt se uziva
v davkach 25-50mg az do 100 (v klinickém
hodnoceni 200) mg denné. Vedlejsi ucinky
nejsou téméf zaznamendny, ojedinéle se
objevuji GIT obtize, jako nauzea, konstipace,
diarrhea a bolesti Zaludku. Interakce s lé¢ivy
nebyly zaznamenany (15).

Kopfriva dvoudoma (Urtica dioica)

Kopfiva je vytrvala dvoudoma rostlina
pochazejici z Evropy. Dor(sta do vysky jed-
noho metru vzpfimenou lodyhou nesouci
fapikaté, vejcité a pilovité zubaté listy. V zemi
odvozuje plazivy oddenek. Kvete od jara do
podzimu. Celd rostlina je chrdnéna zahavy-
mi trichomy, které vyvolavaji podrazdéni
a péleni na kizi (23). Jiz od starovéku byla
doporucovana jako diuretikum, laxativum
a k terapii gynekologickych onemocnéni.
Klinicky se uziva pfi terapii BHP (kofen), dia-
betu a artritidy (nat). Obsahové latky, které
se nachazeji v kofeni a uplatnuji se v tera-
pii BHP, jsou polysacharidy, lektiny, lignany,
mastné kyseliny, terpeny, steroly a kumarin (7).
Extrakty z kofen moduluji globulin vazaji-
ci pohlavni hormony, epidermalni rlstové

faktory, steroidni membranové receptory
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a expresi aromatazy, také pusobi antiproli-
fera¢né, protizanétlivé a diureticky (7, 24).
Ackoliv je kopfiva povazovana za drogu
ulevujici od potizi spojenych s BHP, vysoce
kvalitnich klinickych studii je pouze omezené
mnozstvi. Dal3i pfekdZzkou v hodnoceni jejiho
ucinku je fakt, Ze se pouziva v kombinaci
s jinymi drogami, vétSinou s P. africanum
a S. repens (1). Samostatné prokazala zlep-
Seni IPSS pfi uzivani 450 mg extraktu denné
po dobu 12 tydna (25). Klinické studie s pfi-
pravky obsahujicimi kopfivovy extrakt uvadi
pouze mirné nezadouci G¢inky. Zaznamendan
byl gastrointestinalni diskomfort (nevolnost,
pyrdza, pocit plnosti, flatulence a diarrhea),
pfipadné alergicka reakce (urtica). Hodnoty
PSA byly neménné pocas 18mésic¢ni 1écby.
Interakce s [éCivy nebyly zaznamenany (7, 24).

Tykev obecna (Cucurbita pepo)
Dyné je jednoletd popinava rostlina, po-
chazejici pravdépodobné z Mexika. Typicka
je svym nékolik metr dlouhym hranatym
stonkem, trojuhelnikovitymi listy, Zlutymi
kvéty a dominantnimi plody. Tyto plody
mohou mit variabilni tvar, velikost, hmot-
nost i zabarveni. Semena jsou kapkovité-
ho tvaru (26) a spolu s olejem se vice nez
30 let pouzivaji k ulevé od obtizi spojenych
se zvétSenou prostatou a k 1é¢bé probléma
s mocenim, které souviseji s hyperaktivnim
mocovym méchyiem. Tradi¢né byla dopo-
ru¢ovana jako anthelmintikum. Dyriova
semena obsahuji pfiblizné 50 % mastnych
kyselin (kyselinu linolovou a olejovou), to-
koferoly, karotenoidy, steroly (avenasterol,
spinasterol, sitosterol, stigmasterol) a bil-
koviny (1, 27). Pfedpokladané mechanis-
my ucinku zahrnuji snizeni lipoperoxidace,
antiprolifera¢ni a protizanétlivou aktivitu,
snizeni kontraktility moc¢ového méchyie
a inhibici aktivity aromatazy a 5a-reduk-
tazy (1). Izolované A7-steroly inhibuji vaz-
bu dihydrotestosteronu na androgenni
receptor, avsak jejich aktivita je v porov-
nani s finasteridem nebo antiandrogeny
nizkd, a proto je nezbytné je uzivat ve vy-
sokych dévkach po dobu 12 mésicud a vice
(28). Klinicka uc¢innost se zda byt zavisla na
typu pouzitého extraktu, zda-li se jedna
o extrakt celych semen, dyriovy olej a nebo
cela semena (1). Signifikantni zlepseni IPSS/

AUASI bylo pozorovano ve skupiné uzivajici
cela semena (29) a olej (30), parametry Q
a QoL byly zlep3eny ve skupiné lé¢ené dy-
fovym olejem (30). Droga vykazuje u¢in-
nost v kombinaci (20). Doporucené davky
jsou do 20 g/den semen, 500 mg 2x denné
polotuhého extraktu, 300 mg/den suchého
extraktu a 3—4 g oleje denné. Dlouhodobé
uzivani (vice jako 4 tydny) je mozné. Droga
sice nezpUsobuje vazné nezadouci ucinky,
kromé GIT diskomfortu, ale mize vyvolat
alergickou reakci. V kombinaci se serenou
a vitaminem E byl zaznamendm pfipad in-
terakce s antikoagulacni terapii, nicméné se
nejedna o klinicky relevantni zdznam (27).

Lykopen

Jednd se o karotenoid, ktery se nachazi
v rostlinach vcetné nékterych druhl ovo-
ce a zeleniny (napf. raj¢atech). Lykopen je
pfirodni ¢erveny pigment, ktery slouzi ja-
ko potravinaiské barvivo. Je doporucovan
u vékem podminéné makularni degenerace
a jeho antioxidacni vlastnosti byly zkouma-
ny pro mozné pouziti pfi kardiovaskularnich
onemocnénich a prevenci nddorového buje-
ni, zejména rakoviny prostaty (31). V téle se
nachdzi ve vysokych koncentracich v jatrech,
nadledvinach, prostaté, varlatech a sperma-
tu (1). Ackoli se asi 90 % lykopenu v potravi-
nach nachazi v linearni, all-trans konformaci,
lidské tkané obsahuji hlavné cis-izomery
(32). Zpracovani rajc¢at zahfivanim prevadi
all-trans lykopen na cis-izomery, které jsou
povazovany za biologicky dostupnéjsi, pro-
toze jsou rozpustnéjsi a Iépe se vstiebavaji
ze stfevniho lumen (33). Lykopen zasahuje
do syntézy prozanétlivych mediatorl cestou
inhibice COX, LOX a transkrip¢nich faktord,
jako je nuklearni faktor kappa B. Déle sni-
zuje tvorbu kyslikovych radikal( a indukuje
apoptdézu. Posouzeni ucinnosti lykopenu
je zna¢né nelehké, protoze se ve vétsiné
relevantnich studii vyskytuje v kombinaci
s jinymi rostlinami (1). Ve studii Schwarz et
al. (2008) bylo zaznamenano signifikantni
zlepseni IPSS a PSA, zatimco zlepseni QoL
bylo nevyznamné pfi uzivani 15 mg lykope-
nu po dobu 48 tydn( (34). Lykopen je dobie
snasen, z nezadoucich G¢inkl byly popsany
jen mirné GIT obtiZe. Interakce s Iéky nebyly
zaznamendany (35).
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