Zitny pyl (Secale cereale)

Studie, které potvrzuji ucinek zitného
pylu, se vztahuji k pfipravku Cernilton®, kte-
ry je v Evropé uzivan k terapii nebakterialni
prostatitidy a BHP jiz vice jako 35 let. Jedna
se o standardizovany extrakt, ktery je slo-
zeny z vodné a acetonové frakce obsahujici
[B-steroly (36). Za Uc¢inkem stoji pravdépodob-
né blokada a-adrenergnich receptord, antian-
drogenni, protizanétlivy a antiproliferativni
efekt, relaxace mocovych sfinkterd a zvyseni

ROSTLINNE PRIPRA\

kontraktility svald mocového méchyie (37,
38). Vysledky klinickych studii s pouzitim
tohoto pfipravku prokazaly vyrazné snizeni
rezidudIniho objemu moci, objemu prostaty
a podstatné zlepseni rychlosti pratoku moci
u pacientd s BHP (36). Systematicka review do-
kazuji, Ze snizuje nykturii, ale rozporuiji signi-
fikantni zlepseni urodynamickych parametrtd
(36, 37, 38). Pusobi bez zavaznych vedlejsich
Ucinkd (mirna nauzea). Obvykle uzivana davka
Cerniltonu® je 2 kapsle (500 mg) 3x denné (8).

FARMAKOTERAPIE AKTUALNE (
YV TERAPII BENIGNI HYPERPLAZIE PROSTATY

Pripravky s obsahem
rostlinnych drog dostupné
na trhu v CR

Tabulka 1 sumarizuje nejbéznéjsi pripravky
obsahujici rostlinné drogy pouzivané k terapii
BHP. Doklada spiSe rozmanitost nez kompletni
souhrn vsech dostupnych produktd. V tabulce
je kladen duraz na slozeni pfipravku vcetné
standardizace a pouzitého extrakéniho sol-
ventu. Uvedena mnozstvi extraktd je mozné
konfrontovat s klinickymi studiemi zminé-

Tab. 1. Nejbéznéjsi pripravky s obsahem rostlinnych drog pouzivané k terapii BHP

NAZEV (VYROBCE) ‘ SLOZENI DENNI DAVKA
REGISTROVANE PRIPRAVKY
Capistan (Pierre Fabre Medicament s.r.0.) Serenoa repens 160 mg (extrahovano hexanem) 1-0-1 tobolka
Epilobin Planta Epilobium parviflorum 0,750g, Agathosma betulina 0,375 g, Solidago virgaurea 0,225 g, 1 sacek 2-3x
(Leros) Calendula officinalis 01509 v 1,5 g sd¢ku
Prostakan forte (Dr. Willmar Schwabe Serenoa repens 160 mg (extrahovéno ethanolem 90 %), Urtica dioica 120 mg 1-0-1 mékka
GmbH & Co. KG) (extrahovano ethanolem 60 %) tobolka
Prostamol UNO (Berlin-Chemie AG) Serenoa repens 320 mg (extrahovano ethanolem 96 %) 1 mékka tobolka
DOPLNKY STRAVY
3BULLUS Tribulus terrestris 300 mg (45 % saponin®), Pygeum africanum 100 mg (13 % fytosterold), 1 kapsle
(Dr. Max Pharma s.r.o.) Turnera diffusa 50 mg, Lepidium meyenii 50 mg, Panax ginseng 20 mg (5% ginsenosidd), zinek 5mg
DI-PROSTAN (Simply you pharmaceuticals a.s) | Pygeum africanum 100 mg, Urtica dioica 50 mg 1 tobolka
fin Lycoforscaps (Finclub) 5mg lykopenu z vyslechténé odrldy raj¢at HLLS 1-0-1 kapsle
FytoProst duo (Biomedica s.r.0.) Serenoa repens 320 mg, resveratrol 25mg 1 tobolka
NO-PROSTAL Strong Serenoa repens 350 mg, vitamin E 6,7 mg 1 tobolka
(Simply you pharmaceuticals a.s.)
Polenal Forte Secale cereale 250 mg 1-3x
(Graminex) 2 tablety
Proerecta PROSTATE Serenoa repens 250 mg, Curcuma longa 250 mg, Pygeum africanum 50 mg, Urtica dioica 50 mg, 1 kapsle
(eMarkest, s.r.0.) Allium sativum 25 mg, Bioperine 5mg
Prostafit Plus (VIRDE spol.s.r.0.) Serenoa repens 200 mg, Ptychopetalum olacoides 50 mg, Panax ginseng 40 mg, Ginkgo biloba 30mg | 1 tobolka
ProstanolGEN Serenoa repens 160 mg (45 % mastnych kyselin), smés Secale cereale a Pinus pinaster 150 mg 1-0-1 kapsle
(Generika) (50% B-sitosterolu), zinek 10mg, Urtica dioica 7,5 mg
Prostalex (ADVANCE nutraceutics s.r.0.) Serenoa repens 320 mg, Pygeum africanum 50 mg, Urtica dioica 50 mg, B-sitosteroly 20mg 1 kapsle
Prostasan (AVogel) Serenoa repens 320 mg (extrahovano 96 % ethanolem) 1 tobolka
Prostata formula Serenoa repens 187,5mg, Cucurbita pepo 50mg, Urtica dioica 50 mg, L-alanine 50mg, L-glycin 50mg, | 1 tableta
(Medpharma spol.s.r.0.) L-glutamova kyselina 50 mg, Eleutherococcus senticosus 25 mg, Pygeum africanum 15mg, zinek 15mg,

kvétni pyl 10mg, vitamin E 4mg, lykopen 3mg, vitamin B, 3mg, betakaroten 1,5mg, selen 30ug
Prostate Complex Serenoa repens 160 mg, Urtica dioica 120 mg, zinek 7 mg, lykopen 3mg, méd 0,5mg, selen 25 ug, | 1-0-1 kapsle
(Dr. Max Pharma s.r.0) vitamin D 5ug
Prostate complex Secale cereale 150 mg (50% [-sitosterolt), Urtica dioica 75 mg, Pygeum africanum 75 mg, 1-0-1 kapsle
(Goldfitness.cz) Serenoa repens 50 mg, Curcubita moschata 25mg
Prostatox chelat Diindolylmethan 150mg, maca 100mg, Tribulus terrestris 100 mg, brusinkovy extrakt 100mg, 1 kapsle
(GreenFood Nutrition s.r.0.) Ashwagandha 50mg, astaxanthin 50mg, Serenoa repens 50mg, zinek cheldt 10mg,

Dimethylaminoethanol 10%
Prostease Saw Palmetto Serenoa repens 125mg 1 kapsle
(Jamieson Laboratories)
Prostenal Control Serenoa repens 320 mg (5 % sitosterol(), Urtica dioica 240 mg, Tribulus terrestris 100 mg 1 tableta
(Walmark Stada Group) (40% saponind), vitamin D, 10 ug, vitamin B, 1,4mg, zinek 10mg
RED3 Pygeum africanum 600 mg, Glycine max 50 mg, Lepidium meyenii 25 mg, Eleutherococcus senticosus | 1 kapsle
(Cemio Switzerland, s.r.0) 100 mg, Eucommia ulmoides 30 mg, Lycium chinense 10mg, Linum usitatissimum 40 mg
Saw palmetto (Pharma Activ) Serenoa repens 160 mg (45 % mastnych kyselin) 1 tableta
Saw palmetto berry Serenoa repens (45-50% volnych mastnych kyselin a sterold) 150 mg, Serenoa repens raw prasek | 1-3 vegetaridnské
(Goldfitness.cz) zbobuli 132mg kapsle
Saw palmetto Star (Starlife s.r.0.) Serenoa repens 1000 mg 1-0-1 kapsle
Vrbovka malokvéta (Herbex Czechia s.r.o) | Epilobium parviflorum 3g 1 sacek
Zdrava prostata Serenoa repens 80 mg, olej z dyriovych semen 125mg, Pygeum africanum 15 mg, olej z Inénych | 1-2 kapsle
(BIOVIT IMPEX CO. s.r.0.) semen 125mg
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