) FARMAKOTERAPIE AKTUALNE

ROSTLINNE PRIPRAVKY V TERAPII BENIGNI HYPERPLAZIE PROSTATY

nymi vyse. Davkovani je u vétsiny piipravkd
1-2x denné, pojidle nebo béhem jidla, zapijet
dostate¢nym mnozstvim tekutiny, nejlépe vo-
dy. Pro potieby pacientu je specifikovana také
lékova forma. Z tabulky plyne, Ze nejuzivanéjsi
drogou je Serenoa repens, at uz samostatné
nebo v kombinaci. Pokud se pfipravky zaméruji
na podporu sexuélnich funkci, jsou pfidany ex-
trakty z Ginkgo biloba, Lepidium meyenii (Maca),
Panax ginseng a Tribulus terrestris (39). Néktefi
vyrobci doplnuji smési o latky s prokdzanym
protizénétlivym a protinddorovym ucinkem
(Curcuma longa, Bioperine®, resveratrol) (40).
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VICE NEZ JEN SAW PALMETTO

Prostenal
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320 mg

240 mg
100 mg
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Vitamin D

10 mg
1,4 mg
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Doplnék stravy. Obsahuje extrakty ze saw palmetto pro podporu zdravi prostaty a normalniho proudu moci,
kopfivy dvoudomé pro spravnou funkci mocového Ustroji a kotvi¢niku pro podporu potence.

Vysledky observacni studie dopliiku stravy Prostenal Control a dopliiku stravy pouze s extraktem ze saw palmetto 320 mg

prokazaly vyssi Gicinnost Prostenalu ve sledovanych parametrech Mezinarodniho skére prostatickych symptomu (IPSS).
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