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Chronicka bolest predstavuje zadvazny zdravotni problém, ktery zatézuje cely systém zdravotnictvi. Jeji Ié¢ba by méla byt

vedena racionalné a na podkladé souc¢asnych védeckych poznatkd. Clanek shrnuje sou¢asny pohled na tuto problematiku
a poukazuje na nova analgetika a doporuceni.
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Treatment of chronic pain-up to date

Chronic pain is a serious health problem that puts a strain on the entire health system. Her treatment should be conducted

rationally and on the basis of current scientific knowledge. The article summarizes the current view of this issue and points to

new painkillers and recommendations.
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Uvod

Chronicka bolest, nazyvana také syndrom
chronické nenadorové bolesti, se vyznacu-
je stiznosti na bolest télesnou nebo utrobni,
trvajici déle nez 3-6 mésicl. Za chronickou
je tfeba povazovat bolest i pfi kratsim trvani,
pokud presahuje dobu pro dané onemocnéni
¢i poruchu obvyklou. Dlouhodobd chronicka
bolest nemd zadnou biologicky uzite¢nou
funkci a je zdrojem télesnych, dusevnich
i socidlnich utrap.

Nova definice bolesti

Vroce 2020 byla upravena IASP (Mezinarodni
spolec¢nost pro studium a lé¢bu bolesti) plvod-
ni definice bolesti z roku 1979. Nova definice
bolesti: Bolest je nepfijemna smyslova a emo-
ciondlnizkusenost spojend se skute¢nym nebo
potencidlnim poskozenim tkané nebo podobna

té, ktera je se skute¢nym nebo potencidlnim

poskozenim tkané spojena (1). Tato definice 1épe

vyjadfuje nasledujici body, které maji vést ke
zlepseni hodnoceni bolesti, a tim ke zlepseni

péce o osoby trpici bolesti (2):

B bolest je vzdy osobni zkuSenost ovliv-
néna biologickymi, psychologickymi
a socialnimi faktory,

B Dbolest a nocicepce jsou dva rizné poj-
my,

B Zivotni zkusenosti vedou u jednotlivcd
k uceni se pojmu bolesti,

B jetfeba respektovat sdélenijednotlivce,
Ze proziva a citi bolest,

B bolest obvykle pIni adaptivni roli, ale
muze mit neptiznivé ucinky na funkéni,
socidlni a psychologickou rovnovéhu,

B neschopnost komunikace nevylucuje, ze
¢lovék nebo zvite pocituje bolest.

Nové se v literatufe vyskytuje i pojem
nociplasticka bolest (3). Je definovéna ja-
ko bolest, kterd vznikd zménou nocicepce,
a to i bez jasného diikazu skute¢ného nebo
hroziciho poskozeni tkané, ktera zplsobuje
aktivaci perifernich nociceptort, nebo i bez
dikazu o nemoci. Teorie vychazi z praktic-
kych zkusenosti u pacientd, u nichz nejsou
dolozeny jasné objektivni nélezy, které by vy-
svétlovaly jejich bolestivé stesky. Vyznamnou
roli hraje neuroplasticita centrélniho ner-
vového systému. Pfikladem této bolesti je
syndrom chronické panevni bolesti nebo
muskuloskeletélni bolest.

Obecné principy lécby
chronickeé bolesti

Farmakoterapie chronické bolesti se od-
viji od patofyziologického pavodu bolesti,
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