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FARMAKOTERAPIE AKTUÁLNĚ
Farmakoterapie chronické bolesti – současné principy léčby a nové léky

se také osvědčuje aplikace lidokainu ve formě 

magistraliter rozepsaného gelu nebo v oblasti 

vlasaté části hlavy lidokainový sprej.

Jako lokální lék druhé linie lze použít 8% 

kapsaicinovou náplast. Kapsaicin způsobuje 

depolarizaci nervové membrány přes vaniloid-

ní receptor 1 (TRPV 1), kde zpočátku stimuluje 

a později blokuje nervová vlákna. Po aplikaci 

30–60 minut dochází k navození dlouhodobé 

analgezie, která může přetrvávat až 12 týdnů. 

Časté jsou nežádoucí účinky ve formě svědění 

a erytému.

Kanabinoidy
Konopí obsahuje asi 460 chemických 

substancí, zhruba 60 z nich má kanabinoidní 

strukturu. Hlavní účinnou složkou je tetra-

hydrokanabinol (THC) a  kanabidiol (CBD). 

Existují dva kanabinoidní receptory CB1 

v CNS a CB2 v buňkách imunitního systému. 

Kanabinoidy mohou ovlivnit mechanismus 

bolesti. Prokazatelný analgetický účinek mají 

u nádorové bolesti, některých neuropatických 

bolestí (HIV neuropatie) a mají příznivý vliv 

na spasticitu u neurologických onemocnění 

(RS). Zároveň mají antiemetický efekt, zlepšují 

chuť k jídlu a spánek. V současné době jsou 

u nás dostupné kanabinoidy jako konopí pro 

léčebné požití pro inhalační a perorální podá-

ní (www.sakl.cz).

Závěr
Léčbu chronické bolesti je nutné přizpůso-

bovat aktuálním vědeckým poznatkům a uvá-

dět je do praxe. V současné době se aktualizují 

Doporučení pro léčbu chronické bolesti SSLB, 

dostupná budou v dohledné době.
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