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Vitaminy rozpustné v tucich
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Clanek podava shrnuti aktuélnich informaci o funkci, zdrojich a biologické dostupnosti liposolubilnich vitamin( A, D, E a K. Dale
uvadi vyzivové referen¢ni hodnoty dle Evropského uradu pro bezpecnost potravin pro dospélou populaci, disledky, rizikové
skupiny pro vznik hypovitaminéz a mozné komplikace pfi vysokém pfijmu téchto sloucenin.
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Hypo/hypervitaminosis, part 2 - Fat-soluble vitamins

This article summarizes current information about the function, source, and bioavailability of fat-soluble vitamins A, D, E, and K.
Furthermore, it shows dietary reference values stated by European Food Safety Authority for the adult population, lists hypovi-
taminosis high-risk groups and states potential complications that could arise from ingesting these compounds.
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Vysvétlivky k denni potfebé: Viechny hodnoty uvedené v ¢lanku se fidi doporucenim Evropského Gradu pro bezpecnost potravin (EFSA)
pro dospélou populaci, téhotné a kojici zeny. Pouzité vyzivové referencni hodnoty jsou:

Referencni pFijem pro populaci (PRI): piijem zZiviny, ktery pravdépodobné uspokoji potieby téméf viech zdravych lidi v populaci (1).
Dostatecny pFijem (Al): primérné mnozstvi zivin, které denné zkonzumuje typickd zdrava populace a které se povazuje za odpovidajici
potiebam populace. Pouziva se v piipadé, Ze neni k dispozici dostatek idajd pro vypocet primérné potreby (AR) a PRI (1).

Tolerovana horni hranice pfijmu (UL): maximalni uroven celkového chronického pfijmu zZiviny ze vSech zdrojd, u nichz se predpoklada,
ze u lidi pravdépodobné nepredstavuje riziko nepfiznivych zdravotnich ucinkd (2).

Vitamin A

Fyziologicka funkce a metabolismus: Vitamin A je souhrnny nézev pro skupinu retinoidd, pfedevsim retinolu (vitamin A) a retinalu (vitamin A ),
kyseliny retinové a retinylesterti. Hraje klicovou roli pii buné¢ném rdstu a diferenciaci zejména pojivovych tkani, podili se na imunitnich a repro-
duk¢énich funkcich organismu a je zakladni slozkou o¢niho barviva rodopsinu. Karotenoidy provitaminu A jsou rostlinné pigmenty, které lidské
télo dale dokéze metabolizovat na vitamin A. Hlavnimi zastupci jsou 3-karoten, v mensi mife i alfa a gama-karoten, jejich i¢innost je vsak nizsi.
Jiné typy karotenoidU (napt. lykopen, lutein, zeaxanthin) maji v lidském organismu spis antioxidacni tcinky a nejsou prekurzorem vitaminu A (3, 4).
Vitamin A je rozpustny v tucich, a proto je jeho resorpce zavisla na pfitomnosti tuku ve stravé. Télo je schopné absorbovat 75-100 % dietadrniho
retinolu. U B-karotenu je absorpce variabilni (5-65 %), znacné zlepseni mizeme docilit tepelnou Upravou potravin (1, 4).
Denni potieba a horni tolerovana davka: Rizné formy vitaminu A se vzhledem k rozdilné biologické aktivité uvadéji v jednotkach ekvivalentu
retinolu (RE). 1 ug RE se rovna 1 ug retinolu, 6 pug B-karotenu a 12 ug ostatnich karotenoidt provitaminu A.
PRI vit. A je u muz(i 750 ug RE/den, u zen 650 ug RE/den. Pfi téhotenstvi se hodnota PRI navysuje na 700 ug RE/den a kojici zeny ji maji stanovenou
az 1300 pg RE/den (1).

Tolerovana horni hranice pfijmu UL je pro vit. A 3000 pg RE/den bez rozdilu pohlavi, plati i v obdobi téhotenstvi a laktace. Betakaroten tuto
hodnotu nema stanovenou (2).
Hlavni zdroje: Obsah vitaminu A v potravinach je nejvyssi v jatrech, nachazi se i v rybéch, vejci a mlé¢nych produktech. Vétsina prijatého pro-
vitaminu A ve formé karotenoidll pochazi ze zeleniny oranzové a zluté barvy, listové zeleniny, raj¢atovych produktt, ovoce a nékterych
rostlinnych olejl (4).
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