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ZAZNĚLO NA KONGRESE
Deprese u somaticky nemocného; průvodce praktického lékaře

somatických onemocnění. V léčbě deprese 

kromě úpravy životního stylu a psychote-

rapie využíváme farmakoterapii. Vzhledem 

k častému výskytu insomnie a anxiety u pa-

cientů s depresí je vhodným antidepresivem 

první volby dostupným v primární péči tra-

zodon. Trazodon má rychlý nástup klinic-

kých účinků (přibližně týden), velmi dobře 

ovlivňuje spánek i bez přídatné hypnotické 

medikace a velmi dobře ovlivňuje úzkost, 

a to bez přítomnosti iniciačního prohloubení 

úzkosti. Trazodon je dobře tolerované antide-

presivum s nízkým výskytem nežádoucích 

účinků, což je mimo jiné dáno tím, že v CNS 

ovlivňuje hned několik typů receptorů. S tou-

to multimodalitou je pak spojen i klinický 

efekt trazodonu, kdy dávky do 75 mg denně 

působí hypnoticky, dávky mezi 75–150 mg 

denně anxiolyticky. Antidepresivního účin-

ku trazodonu dosahujeme pomocí dávek 

150–300 mg denně, k jejichž dosažení využí-

váme preparát s prodlouženým uvolňováním 

Trittico Prolong, podávaný v  jedné denní 

dávce navečer.
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