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VYV0) OCKOVACICH LATEK

Vyvoj ockovacich latek — kam se ubira jejich
vyvoj, typy, pusobeni, nova doporuceni

MUDr. Pavel Slezak
Stredisko ockovani a cestovniho Iékafrstvi, s. r. 0., Pardubice

Ockovaci latky a princip oc¢kovani jsou jednim z nejvétsich objevid na poli mediciny. | kdyZz ma ockovéni dlouhou historii, stale
se vyviji a rychlost vyvoje, véetné nastupu novych typd vakcin a jejich vyufziti, se zrychluje. Clanek je metodickym uvodem do
problematiky oc¢kovéani se zaméfenim na dospélé. Popisuje zakladni sméry vyvoje vakcin, jejich typologické rozdéleni a za-
kladni principy jejich ucinku. V zavéru jsou formulovana zakladni doporuceni pro oc¢kovani dospélych: dodrzovat predepsana
pravidelna ockovani, doporucovat sezénné dilezitd ockovani, ockovat téhotné, zaméfit se na chronicky nemocné a seniory
a neodrazovat od oc¢kovani, pokud o néj sdm pacient projevi zajem.
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The progression of vaccines — where it’s going, sorts, effect, new recommendations

The development of vaccines, types, effects, new recommendations. Vaccination is one of the greatest discoveries in the field
of medicine. Although vaccination has a long history, it is still evolving, and the development is accelerating. The article is a me-
thodical introduction to the issue of vaccination with a focus on adults. It describes the basic directions of vaccine development,
types of vaccines, and the basic principles of their effect. In the conclusion, basic recommendations for vaccination of adults are
formulated: comply with prescribed regular vaccinations, recommend seasonally important vaccinations, vaccinate pregnant
women, focus on the chronically ill and the elderly, and do not discourage vaccination.
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Uvod

Ockovani je u¢innou zbrani v prevenci ne-
moci a bylo prokazano, Ze vyznamné snizuje
prenos infekci a pocet umrti na celém svété (1).

Obecnym principem ockovani je ve struc-
nosti nabidka charakteristické imunogenni
molekuly (antigenu) imunitnimu systému
organismu za Ucelem vyvolani imunitni od-
povédi. IdedIné s vytvorenim dlouhodobé
imunitni paméti, kterad povede k dlouhodobé
protekci vii¢i zamyslenému patogenu. Princip
ockovaéni se ale da vyuzit i kimunomodulaci,
tj. ovlivnéni imunitniho systému napt. ke sni-
zeni aktivity autoimunitnich procesu (2).

Historie ockovani je velmi dlouha. O vari-
olizaci jako ochrané pred tézkym pribéhem

pravych nestovic se tidajné zminuji uz staro-
indické védy z let 1400-800 pf. Kr. (3). Prvni
védecky pokus s vakcinaci proti variole pu-
blikoval Edward Jenner v roce 1798. K roz-
voji vakcinologie a masovému vyuzivani
ockovani doslo az ve 20. stoleti (4).
Podobné jako jiné oblasti védy a lidské-
ho poznani viibec urychluje se vyvoj vakcin
a technologii o¢kovani v poslednich letech.
Obrovsky posun pak byl zaznamenan diky
pandemii covidu-19, ve které svétova vé-
deckd komunita i pfislusné autority pro-
kézaly schopnost nejen vyvinout Gc¢innou
vakcinu proti novému pavodci, ale i zajistit
ockovaéni v historicky zcela bezprecedentnim

rozsahu.

Vzhledem k naplni ¢asopisu se ¢lanek vé-
nuje pfedevsim oc¢kovani dospélych. Ockovani
déti je mnohem vice propracovano a vénuje

se mu rovnéz mnohem vice publikaci.

Vyvoj vakcin

Vyvoj ockovacich latek se ubira nékolika
sméry. Pfibyvaji nova agens, proti kterym je
ockovani k dispozici. Nejsou to nutné jen pa-
vodci infekénich onemocnéni (z posledni doby
pfipomerime napf. malarii, dengue a véeobec-
né znamy SARS-CoV?2, zpUsobujici covid-19). Ve
stadiu klinickych studii jsou i vakciny proti ne-
infek¢nim nemocem (zejména autoimunitnim
onemocnénim, jako je revmatoidni artritida,
nebo tfeba diabetes mellitus 1. typu) (5).
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