na buné¢nych kulturdch, coz umoznuje lev-
nou a rychlou vyrobu vakcin v Siroké skéle
plsobeni. Vektorové vakciny se dale déli na
replikujici a nereplikujici. Pfikladem repliku-
jici vektorové vakciny je oc¢kovaci latka proti
ebole Ervebo (rVSV-ZEBOV), zaloZena na re-
kombinantnim viru vezikuldrni stomatitidy.
Efekt replikujicich vakcin je diky kontinudlni
~Vyrobé” antigent vétsi nez u jinych typu. Ve
srovnani s nereplikujicimi vakcinami je zde
o néco vétsi reaktogenita. Pfikladem pouziva-
né nereplikujici vakciny je o¢kovaci latka proti
covidu-19 od firmy Astra Zeneca, vyuzivajici
modifikovany Simpanzi adenovirus.

Principy ockovani a ucinek
vakcin

V pocatcich vakcinologie byl vyvoj vakcin
zaloZzen na empirickém poznani, Ze lze sti-
mulovat organismus tak, aby si vytvofil obra-
nyschopnost proti infekéni nemoci, a pfitom
nevykazoval Zadné nebo jen mirné pfiznaky
onemocnéni.

S dalsim rozvojem znalosti o fungovani
imunitniho systému bylo mozné vyvijet stale
bezpecnéjsi a ptitom dobre ucinné vakciny
proti infek¢nim i neinfekénim chorobam.
Presto byla a stale je vétsina ,klasickych”
vakcin zalozena na principu stimulace proti-
latkové imunitni odpovédi.

Zésadni posun v chapani imunitnich reakci
organismu, a tedy i ve vyvoji novych vakcin
pfinesla ve 2. poloviné 90. let hypotéza, ze
imunitni reakce je nejen schopnosti speci-
fickych bunék a orgédnti imunitniho systému,
ale Ze je vlastni véem buné¢nym strukturam
organismu. Podstatou je rozliSovani ,bezpec-
nych” a ,nebezpecnych” podnétl ve smyslu
ohrozeni homeostazy bunky, tkané, organu ¢i
organismu jako celku. Tyto podnéty mohou
byt jak exogenni (patogenni mikroorganis-
my), tak endogenni (napf. nddorové bujeni,
abnormalni bilkoviny u neurodegenerativnich
onemocnéni ¢i pouhé krystaly cholesterolu
a uratad) (4).

Pfi antigenni stimulaci specifické popu-
lace B lymfocytl dochazi k rychlé primarni
protilatkové odpovédi s pfevahou tvorby imu-
noglobulint tiidy IgM. Teprve druha cast dife-
renciace B lymfocytd, ktera je zavisla na uzké
kooperaci s TH, lymfocyty (hovofime o thy-
mus dependentni odpovédi), vede k tvorbé
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mnohem specifi¢téjsich protilatek dalsich tiid
(nejvice IgG algA) a zaroven k tvorbé paméto-
vych bunék, které zajistuji mnohem rychlejsi
a presnéjsi reakci pfi ndsledném novém setka-
ni s jizzndmym antigenem.

Pro stimulaci u¢inné odpovédi proti viro-
vym a dalsim intraceluldrnim agens, stejné
jako proti neinfekénim podnétim je dilezité
ovlivnéni T lymfocytérniho systému. Ukazuje
se, ze imunitni pamét tvorend subpopulaci
pamétovych CD8+ T lymfocytl je zasadni
pro pribéh virovych infekci, jako je chfipka
¢i nové covid-19 (12).

Rozsah, intenzita i charakter imunitni
odpovédi se také méni s vékem. Nejde jen
o prosté kvantitativni ubyvéani schopnosti sti-
mulace diferenciace populaci T a B lymfocytd.
Po narozeni pfevlada aktivita TH, lymfocytd
a dominuje tvorba protilatek. Organismus se
nachazi v obdobi intenzivniho ,seznamovani”
s okolim, v¢etné infek¢nich agens. V ¢asné
dospélosti naopak pfevlada aktivita TH, lymfo-
cytl, umoznujici obranu proti intracelularnim
parazitim. S narlstajicim vékem pak pfibyvaji
endogenni signaly poskozeni a opét dochazi
k pfevladnuti aktivity subpopulace TH, lym-
focytl (4).

Doporuceni k ockovani détia dospélych se
tedy logicky musi lisit. V nasledujici kapitole
bude heslovité zminéno nékolik zakladnich
doporuceni pro ockovani dospélych.

Doporuceni pro oc¢kovani
dospélych

Dodrzovat predepsana pravidelna
ockovani (17, 18). K oc¢kovani proti tetanu
je vyhodné vyuzivat kombinovanou vak-
cinu proti tetanu, zaskrtu a cernému kasli.
Davodem je stale vysoky vyskyt pertuse mezi
dospélymi, ktefi se pak stavaji zdroji nakazy
pro novorozence a kojence. Ti jsou davivym
kaslem ohrozeni pfimo na Zivoté. Druhym
dlvodem je znovu se objevujici zaskrt, a to
nejen v zemich tietiho svéta. V CR bylo v roce
2022 hlaseno 5 pfipadd onemocnéni diftérii.
Poprvé od roku 1995 (13).

Doporuéovat pacientim sezénné
dilezita ockovani. V letni sezoné je to
predevsim ockovani proti klistové encefalitidé.
Stfedoevropska klistova encefalitida, jak nazev
napovida, se vyskytuje zejména v naSem regi-

onu. Ceskd republika patfi mezi zemé s viibec
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nejvyssim vyskytem nakazy. Zahraniéni ces-
tovatelé jsou vyzyvani k ockovani pred na-
vitévou CR (14). Aktivita klistat zFejmé souvisi
s klimatickymi a krajinnymi zménami (teplejsi
podnebi, pfibyva vegetacnich celkd, ve kte-
rych se klistatim dafi, atd.). Oc¢kovani proti
klistové encefalitidé Ize provadét celoro¢né
bez ohledu na sezénu. V sezéné je tieba jen
u primovakcinovanych upozornit na nastup
imunity, ktery Ize o¢ekdvat ne dfive nez 10 dni
po druhé davce vakciny. Pfi pouziti zkracené-
ho schématu s aplikaci druhé davky za 14 dni
je to zhruba do mésice od zahajeni o¢kovani.

Na podzim pak prichazi sezéna ockovani
proti chfipce. Nové doprovazenad i pfedse-
zoénnim ockovanim proti plvodci covidu-19,
tedy SARS-CoV-2. Oc¢kovani proti chfipce Ize
vhodné doplnit zejména u starsich a zdra-
votné disponovanych pacienti ockovanim
proti pneumokokdm. V roce 2023 schvdlily
evropskeé |ékové regulaéni orgdny také novou
vakcinu proti RS virdm, vhodnou k pouziti u
starsich osob (15).

Ockovat téhotné. Drive platilo doporuce-
ni neockovat téhotné a kojici zeny. S dostup-
nymi vysledky mnoha klinickych studii u fady
vakcin se i tato doporuceni méni. V plném
rozsahu to dnes plati pouze u Zivych vakcin.
Na zakladé silnych védeckych dlkaz hod-
noticich prospéch a mozna rizika je v tého-
tenstvi naopak doporucovano ockovani proti
chfipce a covidu-19 (v kterékoli fazi gravidity)
a proti tetanu, zaskrtu a ¢ernému kasli (ve 3.
trimestru) (16). Toto oc¢kovani funguje jako
ochrana novorozence pred pertusi v prvnich
6 mésicich Zivota diky ziskanym matefskym
protilatkam.

Zamé¥it se na seniory a chronicky ne-
mocné. S nardstajicim vékem dochézi k jevu,
oznacovanému jako imunosenescence, te-
dy vyvanuti, resp. modifikace imunity. Efekt
ockovani i pfirozené imunizace v disledku
prodélanych onemocnéni se béhem starnuti
méni. Proto je dllezité v rdmci péce o zdravi
seniord vénovat velkou pozornost potieb-
nym ockovanim. Na sezénni virové infekce
(chripka, covid-19, RS viry) c¢asto nasedaji
pneumokoky, které mohou byt terminalnim
inzultem vedoucim k umrti. Ockovani proti
pneumokokim je proto vhodné doporucovat
uz od 50 let véku. Ve véku nad 65 let je pIné
hrazeno ze zdravotniho pojisténi (19). Pasovy
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