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VYVOJ OCKOVACICH LATEK — KAM SE UBIRA JEJICH VYVOJ, TYPY, POSOBENI, NOVA DOPORUCENT

opar je onemocnénim, které mulze vyznam-
né zhorsovat kvalitu Zivota nejen u seniord.
K oc¢kovani je nyni k dispozici nezivd rekom-
binantni vakcina Shingirx (GSK), vhodna pro
ockovani jak nad 50 let véku, tak u imuno-
deficitnich (na rozdil od starsich vakcin pro-
ti herpes zoster je Shingrix vakcina neziva,
amuze tak byt podanai této rizikové skupiné).
Osoby s chronickym onemocnénim a zejmé-
na s vrozenymi ¢i ziskanymi defekty imunity
jsou podobné ohrozené infekcemi jako seniofi
a vztahuji se na né stejna doporuceni.
Neodrazovat od ockovani. Pacient mize
sam z rlznych ddvodul projevit zajem o dalsi
ockovani. Dospéli do 30 let jsou vystaveni
zvysenému riziku meningokokovych infekci.
Jesté pred pandemii covidu-19 probéhla epi-
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demie spalnicek, postihujici i osoby ockované
v détstviv 70. a 80. letech. Mladi rodice pred-
Skolnich déti dochazejicich do matefskych
Skolek projevuji obavy z nidkazy varicelou,
pokud ji v minulosti neprodélali. A kone¢né
cestovani do zahranici v¢etné téch nejvice
exotickych destinaci neni dnes nic neob-
vyklého. Pfedcestovni zdravotni pfiprava je
komplexni doporuceni, tykajici se nejen po-
vinnych a doporucenych ockovani, ale i 1éka
a dalsich prostfedk( ochrany zdravi.

Zavér

Ockovani je levnou, i¢innou a nesrov-
natelné bezpecnou metodou ochrany pred
vice nebo méné nebezpecnymi infekcemi.
Imunomodulacni efekt vakcin mlze byt vy-
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Mediciny pro praxi

uzit i terapeuticky u autoimunitnich a na-
dorovych onemocnéni. Aplikace vakciny
pfedstavuje pro organismus vzdy mnohem
mensi zatéz nez kontakt se skute¢nym pa-
vodcem nemoci. Proto lze az na vyjimky bez
obav podat (koaplikovat) i vice vakcin na-
jednou, je-li to potiebné (napf. pfi pfipravé
cestovatele, pfed sezdénou apod.). Odstupy
mezi oc¢kovanimi (u vakciny které nejsou
koaplikované) je tieba dodrzovat zejména
po zivych vakcinach. Odstupy po nezivych
vakcinach nejsou nutné, nicméné pokud je

to mozné, je vhodné oc¢kovat po 1-2 tydnech.

napf. u cestovatell, je vzdy lepsi svéfit
specializovanym ambulancim ockovani
a cestovniho lékafstvi.
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