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PŘEHLEDOVÉ ČLÁNKY
Vývoj očkovacích látek – kam se ubírá jejich vývoj, typy, působení, nová doporučení

opar je onemocněním, které může význam-

ně zhoršovat kvalitu života nejen u seniorů. 

K očkování je nyní k dispozici neživá rekom-

binantní vakcína Shingirx (GSK), vhodná pro 

očkování jak nad 50 let věku, tak u imuno-

deficitních (na rozdíl od starších vakcín pro-

ti herpes zoster je Shingrix vakcína neživá, 

a může tak být podána i této rizikové skupině). 

Osoby s chronickým onemocněním a zejmé-

na s vrozenými či získanými defekty imunity 

jsou podobně ohrožené infekcemi jako senioři 

a vztahují se na ně stejná doporučení.

Neodrazovat od očkování. Pacient může 

sám z různých důvodů projevit zájem o další 

očkování. Dospělí do 30 let jsou vystaveni 

zvýšenému riziku meningokokových infekcí. 

Ještě před pandemií covidu-19 proběhla epi-

demie spalniček, postihující i osoby očkované 

v dětství v 70. a 80. letech. Mladí rodiče před-

školních dětí docházejících do mateřských 

školek projevují obavy z nákazy varicelou, 

pokud ji v minulosti neprodělali. A konečně 

cestování do zahraničí včetně těch nejvíce 

exotických destinací není dnes nic neob-

vyklého. Předcestovní zdravotní příprava je 

komplexní doporučení, týkající se nejen po-

vinných a doporučených očkování, ale i léků 

a dalších prostředků ochrany zdraví.

Závěr
Očkování je levnou, účinnou a nesrov-

natelně bezpečnou metodou ochrany před 

více nebo méně nebezpečnými infekcemi. 

Imunomodulační efekt vakcín může být vy-

užit i terapeuticky u autoimunitních a ná-

dorových onemocnění. Aplikace vakcíny 

představuje pro organismus vždy mnohem 

menší zátěž než kontakt se skutečným pů-

vodcem nemoci. Proto lze až na výjimky bez 

obav podat (koaplikovat) i více vakcín na-

jednou, je‑li to potřebné (např. při přípravě 

cestovatele, před sezónou apod.). Odstupy 

mezi očkováními (u  vakcíny které nejsou 

koaplikované) je třeba dodržovat zejména 

po živých vakcínách. Odstupy po neživých 

vakcínách nejsou nutné, nicméně pokud je 

to možné, je vhodné očkovat po 1–2 týdnech. 

Složitější schémata a kombinace vakcín, 

např. u cestovatelů, je vždy lepší svěřit 

specializovaným ambulancím očkování 

a cestovního lékařství.
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Připravujeme do příští
Medicíny pro praxi
	� Přehledové články 

	� Inkontinence – problém (ne)jenom žen – z pohledu gynekologa 
	� V prevenci demence je třeba se zaměřit na včasnou a důslednou léčbu hypertenze
	� Antikoagulační terapie 

	� Mezioborové přehledy 
	� Dialýza – co by měl vědět praktický lékař 
	� Metoda RFITH pro léčbu hemoroidů
	� Léčba dyslipidemie u seniorů: jak vnímat tabulky kardiovaskulárního rizika a kdy zahájit léčbu

	� Pro sestry
	� Nová klinická doporučení v prevenci a léčbě dekubitů

	� Nejčastější omyly v diagnostice
	� Diabetologie – úskalí diagnózy cukrovky, rozlišení typů

A další…
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